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หลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา (5 ปี) 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา          มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

คณะ/สาขาวิชา          คณะครุศาสตร์ 

หมวดที่  1  ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย :   หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

  และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ภาษาอังกฤษ :   Bachelor of Education Program in Physical Education  

  and Sports Science  

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา  

ช่ือเต็มภาษาไทย :    ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ช่ือเต็มภาษาอังกฤษ :    Bachelor of Education (Physical Education  

  and Sports Science) 

ช่ือย่อภาษาไทย :    ค.บ. (พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา) 

ช่ือย่อภาษาอังกฤษ :    B.Ed. (Physical Education and Sports Science) 

3.  ปรัชญา  ความสําคัญ  และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
3.1  ปรัชญา 

           ผลิตบัณฑิตวิชาชีพครู  สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีความรู้ความสามารถ

ทางการสอนและการวิจัย มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นผู้นําทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา และ

สามารถจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพได้มาตรฐานวิชาชีพครู  

    3.2  ความสําคัญ 

                   หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  เป็นหลักสูตร

ที่พัฒนาข้ึนเพื่อสนองนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนการศึกษาแห่งชาติ     

โดยเน้นความสําคัญในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม  

     3.3  วัตถุประสงค์   

   มุ่งผลิตบัณฑิตวิชาชีพครู  สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  มีความเป็นเลิศ

ทางวิชาการ และมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ 
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3.3.1  มีความรู้ทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  ที่ได้มาตรฐานวิชาชีพครู  

สามารถประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

3.3.2  มีความสามารถในด้านการจัดการเรียนการสอน   การสร้างนวัตกรรม และ 

วิจัยในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาได้เป็นอย่างดี 

3.3.3  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีลักษณะเป็นผู้นํา  มีความอดทน  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

และมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเอง  และสังคม 

 

4.โครงสร้างหลักสตูร 
 

1. หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป           30  หน่วยกิต 

 1.1 รายวิชาบังคับ        12  หน่วยกิต 

  1.1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร      9  หน่วยกิต 

  1.1.2 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร ์       3  หน่วยกิต 

 1.2 รายวิชาบังคับเลือก        9  หน่วยกิต 

  1.2.1 กลุ่มวิชามนษุยศาสตร์       3  หน่วยกิต 

  1.2.2 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร ์       3  หน่วยกิต 

  1.2.3 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   3  หน่วยกิต 

 1.3 รายวิชาเลือก         9  หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน        ไม่น้อยกว่า  129  หน่วยกิต 

 2.1 กลุม่วิชาชีพคร ู         50  หน่วยกิต 

  2.1.1 วิชาบังคับ        30  หน่วยกิต 

  2.2.2 วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู     20  หน่วยกิต 

 2.2 กลุม่วิชาเอก         ไม่น้อยกว่า  79  หน่วยกิต 

  2.2.1 วิชาเอก         69  หน่วยกิต 

  2.2.2 วิชาการสอนวิชาเอก         6  หน่วยกิต 

  2.2.3 วิชาการสอนวิชาเอกเพิ่มเติม        4  หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี         ไม่น้อยกว่า    6  หน่วยกิต 
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 3.1.3  รายวิชาในหลักสตูร 

                   1)  ความหมายของเลขประจําวิชา 

           รหัสวิชาประกอบด้วยเลข 8 ตัว  แต่ละหลักมีความหมายดังน้ี 

    หลักที่ 1 หมายถึง    รหัสคณะ 

    หลักที่ 2 – 4  หมายถึง    หมู่วิชา 

    หลักที่ 5 หมายถึง    ระดับความยากง่ายหรือช้ันปีที่จัดให้เรียน 

    หลักที่ 6 หมายถึง    กลุ่มเนื้อหาวิชาในหมู่วิชา 

    หลักที่ 7-8 หมายถึง    ลําดับที่ของรายวิชาในกลุ่มเนื้อหาวิชา 

      2)  รายวิชาตามโครงสร้างของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา

และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  30  หน่วยกิต 

     หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ระดับปริญญาตรี  กําหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า  30  หน่วยกิต   ดังนี้ 

   ก. รายวิชาบังคับ   จํานวน  12    หน่วยกิต 

   ข. รายวิชาบังคับเลือก  จํานวน   9    หน่วยกิต 

   ค. รายวิชาเลือก   จํานวน   9    หน่วยกิต 

  1.1  รายวิชาบังคับ กําหนดให้เรียน จํานวน 12 หน่วยกิต ดังนี้ 

  1)  กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร  เรียน 9 หน่วยกิต  จากรายวิชา 

 01540105 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) 

 01550103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 

 01550104 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารข้ามวัฒนธรรม 3(3-0-6) 

 2)  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  เรียน 3 หน่วยกิต  จากรายวิชา 

 02500104 วัฒนธรรมแอ่งสกลนคร 3(2-2-5) 

 1.2  รายวิชาบังคับเลือก  กําหนดให้เรียน  จํานวน 9 หน่วยกิต จาก 3 กลุ่มวิชาดังนี้  

 1)  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  เรียน 3 หน่วยกิต  โดยเลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

 01500107 มนษุย์กับศิลปะการดําเนินชีวิต 3(3-0-6) 

 01500108 จริยธรรมเพื่อการดําเนินชีวิต 3(3-0-6) 

  01500111 ศาสนธรรมเพื่อคนร่วมสมยั 3(2-2-5) 

 2)  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  เรียน 3 หน่วยกิต  โดยเลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

 02500105 สังคมไทยกบัโลกาภิวัตน์ 3(3-0-6) 

 02500108  พลเมืองศึกษา 3(2-2-5) 

 03500103  เศรษฐกิจพอเพียง 3(2-2-5) 



 4 

 
 

 3)  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร ์– วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เรียน 3 หน่วยกิต โดย

เลือกจากรายวิชาต่อไปนี้ 

 04000107  ชีวิตและสุขภาพ 3(3-0-6) 

 04000108  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน 3(2-2-5) 

 04000109    การพัฒนาทกัษะการคิด    3(3-0-6) 

 1.3  รายวิชาเลือก  ให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต  โดยเลือกไม่น้อยกว่า  3 

กลุ่มวิชา และต้องไม่ซํ้ากับรายวิชาทีเ่รียนในกลุ่มวิชาบังคับเลือก ดังนี้      

 1)  กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร  

 01540106  การเขียนภาษาไทยทั่วไป 3(2-2-5) 

 01540107  การอ่านเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม 3(3-0-6) 

 01550105  การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษทั่วไป 3(3-0-6) 

 01560102  ภาษาญีปุ่่นเบื้องต้น 3(3-0-6) 

 01570102  ภาษาจีนเบื้องต้น 3(3-0-6) 

 01670102  ภาษาลาวเบื้องต้น 3(3-0-6) 

 01710102  ภาษาเวียดนามเบื้องต้น 3(3-0-6) 

 2)  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 

 01500107  มนษุย์กับศิลปะการดําเนินชีวิต 3(3-0-6) 

 01500108  จริยธรรมเพือ่การดําเนินชีวิต 3(3-0-6) 

 01500109  สารสนเทศเพื่อการเรียนรู ้ 3(3-0-6) 

 01500110  สุนทรียภาพเพื่อชีวิต 3(3-0-6) 

 01500111  ศาสนธรรมเพื่อคนร่วมสมยั 3(2-2-5) 

 01500112  จิตตปัญญาศึกษา 3(2-2-5) 

 3)  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์      

 02500105  สังคมไทยกับโลกาภิวัตน์ 3(3-0-6) 

 02500106  กฎหมายเพื่อชีวิต 3(3-0-6) 

 02500107  สันติศึกษา 3(3-0-6) 

 02500108  พลเมืองศึกษา 3(2-2-5) 

 03500102  หลักการจัดการสมยัใหม่ 3(3-0-6) 

 03500103  เศรษฐกิจพอเพียง 3(2-2-5) 

 4)  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร ์- วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 04000105  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวัน 3(3-0-6) 

 04000106  คอมพิวเตอร์และสารสนเทศข้ันพื้นฐาน 3(2-2-5)            
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  04000107  ชีวิตและสุขภาพ          3(3-0-6) 

  04000108  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน       3(2-2-5)  

  04000109    การพัฒนาทกัษะการคิด            3(3-0-6) 

  05000103  การเกษตรและอาหารเพื่อชีวิต        3(2-2-5) 

  05500102  เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน      3(2-2-5) 

 

2.  หมวดวิชาเฉพาะด้าน           129    หน่วยกิต 

     2.1   กลุม่วิชาชีพคร ู            50    หน่วยกิต 

   2.1.1  วิชาบังคับ   ประกอบด้วยรายวิชา 10 รายวิชา  รวม  30 หน่วยกิต  ผู้เรียนต้อง

เรียนครบทกุรายวิชา ดังน้ี 

 21003008 ความเปน็คร ู   3(2-2-5) 

 21012003 พ้ืนฐานการศึกษาและการศึกษาแบบเรียนรวม   3(2-2-5) 

 21023001 การบริหารจัดการในช้ันเรียน   3(2-2-5) 

 21023004 การพัฒนาหลักสูตร   3(2-2-5) 

 21023006 การจัดการเรียนรู ้   3(2-2-5) 

 21004011 การพัฒนาทกัษะบริการทางสังคม   3(2-2-5) 

 21034008 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา   3(2-2-5) 

 21044009 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้   3(2-2-5) 

 21044010 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้   3(2-2-5) 

 21053005 จิตวิทยาสําหรับคร ู   3(2-2-5) 

     2.1.2  วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ประกอบด้วย  5 รายวิชา รวม 20 หน่วยกิต  

ผู้เรียนต้องเรียนครบทุกรายวิชา ดังนี้ 

 21003001 การปฏิบตัิงานวิชาชีพครู  1                  2 (ไม่น้อยกว่า 90 ช่ัวโมง) 

 21004002 การปฏิบตัิงานวิชาชีพครู  2                  2 (ไม่น้อยกว่า 90 ช่ัวโมง) 

 21004003 การปฏิบตัิงานวิชาชีพครู  3                  2 (ไม่น้อยกว่า 90 ช่ัวโมง) 

 21005004 การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 1        7 (ไม่น้อยกว่า 315 ช่ัวโมง) 

 21005005 การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 2        7 (ไม่น้อยกว่า 315 ช่ัวโมง) 

          2.2 กลุ่มวิชาเอก           79   หน่วยกิต 

 2.2.1  วิชาเอก         69  หน่วยกิต 

  1)  กลุ่มวิชาเอกบังคับ             59  หน่วยกิต   

  21001103 ประวตัิ และปรัชญาพลศึกษา 2(2-0-4) 

 21001104      ทฤษฎีการเรียนรู้ทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
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 21001105 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาทางพลศึกษา 3(2-2-5) 

   21001106 โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 

 21002101 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 

 21002102 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 

 21002103 หลักสูตรพลศึกษา 2(2-0-4) 

 21002104 การปฐมพยาบาลและการดูแลเบื้องต้น 2(1-2-3) 

   21003101 กีฬาพ้ืนเมืองอาเซียน 2(1-2-3) 

   21003102 การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
   21003103 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 
 21004101 การประเมินผลทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

  21004102 การบริหารจัดการกีฬ่า 2(1-2-3) 

   21004103 การสัมมนาการเรียนการสอนพลศึกษา 3(1-4-4) 

    และวิทยาศาสตร์การกีฬา  

 21004104 การเป็นผู้บังคับบัญชาลูกเสือ-เนตรนารี 2(1-2-3) 

 21004105 การวิจัยการเรียนการสอนพลศึกษา 3(2-2-5) 

  และวิทยาศาสตร์การกีฬา  

  21004106 การจัดการโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพในสถานศึกษา 3(3-0-6) 

  21001201 ทักษะและการสอนกรีฑา 1 2(1-2-3) 

  21001202 ทักษะและการสอนกรีฑา 2 2(1-2-3) 

  21001203 ทักษะและการสอนมวยโบราณสกลนคร 2(1-2-3) 

  21001204 ทักษะและการสอนยิมนาสติก 2(1-2-3) 

  21002205 ทักษะและการสอนฟุตบอล 2(1-2-3) 

  21002206 ทักษะและการสอนบาสเกตบอล 2(1-2-3) 

  21002207 ทักษะและการสอนวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 

  21003208 ทักษะและการสอนมวย 2(1-2-3) 

   21003209 ทักษะและการสอนตะกร้อ 2(1-2-3)  

  21004210 ทักษะและการสอนกระบีก่ระบอง 2(1-2-3) 

 

    2)  วิชาเอกเลือก                                                   ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต 

   ให้ผู้เรียนเลือกเรียนอีกไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 

    21003104   จิตวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)

  21003211   ทกัษะและการสอนลีลาศ 2(1-2-3)  
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    21003212 ทักษะและการสอนแบดมินตัน 2(1-2-3) 

   21003213 ทักษะและการสอนเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 

   21003214 ทักษะและการสอนศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตัว 2(1-2-3) 

   21003301 การเป็นผู้ฝกึสอนและการเป็นเจ้าหน้าทีต่ัดสินกีฬาว่ายน้ํา 2(1-2-3) 

   21003302 การเป็นผู้ฝกึสอนและการเป็นเจ้าหน้าทีต่ัดสินกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 

  21003303 การเป็นผู้ฝกึสอนและการเป็นเจ้าหน้าทีต่ัดสินกีฬาฟตุซอล 2(1-2-3) 

 21003304    การเป็นผู้ฝกึสอนและการเปน็เจ้าหน้าที่ตัดสินกีฬา 

                                         การเต้นแอโรบิก 2(1-2-3) 

  21003305   การเปน็ผู้ฝกึสอนและการเปน็เจ้าหน้าที่ตัดสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 

   2.2.2  กลุ่มวิชาสอนวิชาเอก                                                   6 หน่วยกิต 

   21004403  พฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษา 3(2-2-5) 

 21004404  พฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา 3(2-2-5) 

 2.2.3  กลุ่มวิชาการสอนวิชาเอกเพิ่มเติม                                   4 หน่วยกิต 

    21004401  วิธีวิทยาการสอนพลศึกษา 2(1-2-3) 

   21004402  กิจกรรมเสริมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3)

  

3. หมวดวิชาเลือกเสรี             เรียนไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 

        ให้เลือกรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครเปิดสอน โดยไม่ซํ้ากับ

รายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กําหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมใน        

เกณฑ์การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรนี้ 
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 3.1.4  แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร  

ชั้นปีที่ 1 / ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
        หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

01540105 ศึกษาทั่วไป ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) 

01500107 ศึกษาทั่วไป มนษุย์กับศิลปะการดําเนินชีวิต 3(3-0-6) 

21003008 การศึกษา ความเปน็คร ู 3(2-2-5) 

21001103 เอกบังคับ ประวตัิ และปรัชญาพลศึกษา 2(2-0-4) 

21001106 เอกบังคับ โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 

21001203 เอกบังคับ ทักษะและการสอนมวยโบราณสกลนคร 2(1-2-3) 

21001204 เอกบังคับ ทักษะและการสอนยิมนาสติก 2(1-2-3) 

21002207 เอกบังคับ ทักษะและการสอนวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 

รวม 19 หน่วยกิต 
 

 

ชั้นปีที่ 1 / ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
        หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

01550103 ศึกษาทั่วไป ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3(3-0-6) 

03500103 ศึกษาทั่วไป เศรษฐกิจพอเพียง 3(2-2-5) 

xxxxxxxx ศึกษาทั่วไป รายวิชาเลือก 1        3(x-x-x) 

21012003 การศึกษา พื้นฐานการศึกษาและการศึกษา 

แบบเรียนรวม 

3(2-2-5) 

21001102 เอกบังคับ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางพลศึกษา 2(2-0-4) 

21001201 เอกบังคับ ทักษะและการสอนกรีฑา 1 2(1-2-3) 

21002205 เอกบังคับ ทักษะและการสอนฟุตบอล 2(1-2-3) 

xxxxxxxx เอกเลือก วิชาเอกเลือก 1        2(x-x-x) 

รวม 20 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 2 / ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
        หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

02500104 ศึกษาทั่วไป วัฒนธรรมแอ่งสกลนคร 3(2-2-5) 

01550104 ศึกษาทั่วไป ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารข้ามวัฒนธรรม 3(3-0-6) 

21004011 การศึกษา การพัฒนาทกัษะบริการทางสังคม 3(2-2-5) 

21001105 เอกบังคับ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาทางพลศึกษา 3(2-2-5) 

21002103 เอกบังคับ หลักสูตรพลศึกษา 2(2-0-4) 

21003101 เอกบังคับ กีฬาพ้ืนเมืองอาเซียน 2(1-2-3) 

21002206 เอกบังคับ ทักษะและการสอนบาสเกตบอล 2(1-2-3) 

21001202 เอกบังคับ ทักษะและการสอนกรีฑา 2 2(1-2-3) 

รวม 20 หน่วยกิต 
 

 

 

ชั้นปีที่ 2 / ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
        หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

04000107 ศึกษาทั่วไป ชีวิตและสุขภาพ 3(3-0-6) 

xxxxxxxx ศึกษาทั่วไป รายวิชาเลือก 2        3(x-x-x) 

21023006 การศึกษา การจัดการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

21023005 การศึกษา จิตวิทยาสําหรับคร ู 3(2-2-5) 

21002101 เอกบังคับ สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 2(1-2-3) 

21003209 เอกบังคับ ทักษะและการสอนตะกร้อ 2(1-2-3) 

xxxxxxxx เอกเลือก วิชาเอกเลือก 2        2(x-x-x) 

  รวม 18 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 3 / ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
       หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

21023004 การศึกษา การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 

21044009 การศึกษา การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

21002102 เอกบังคับ ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

3(2-2-5) 

21002104 เอกบังคับ การปฐมพยาบาลและการดูแลเบื้องต้น 2(1-2-3) 

21003102 เอกบังคับ การทดสอบและการเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย 

2(1-2-3) 

21003208 เอกบังคับ ทักษะและการสอนมวย 2(1-2-3) 

21004401 เอกบังคับ วิธีวิทยาการสอนพลศึกษา 2(1-2-3) 

xxxxxxxx เอกเลือก วิชาเอกเลือก 3        2(x-x-x) 

รวม 19 หน่วยกิต 
 

 

ชั้นปีที่ 3 / ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
        หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

21003001 การฝึก

ประสบการณ์ 

การปฏิบตัิงานวิชาชีพคร ู1  2(ไม่น้อยกว่า 

90 ชม) 

21034008 การศึกษา เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา 3(2-2-5) 

21044010 การศึกษา การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

21004102 เอกบังคับ การบริหารจัดการกีฬา 2(1-2-3) 

21003103 เอกบังคับ วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 

21004402 การสอน

วิชาเอก 

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้พลศึกษาใน

โรงเรียน 

2(1-2-3) 

xxxxxxxx เอกเลือก วิชาเอกเลือก 4        2(x-x-x) 

xxxxxxxx เลือกเสร ี วิชาเลือกเสรี 1        2(x-x-x) 

รวม 18 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 4 / ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
         หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

21004002 การฝึก

ประสบการณ์ 

การปฏิบตัิงานวิชาชีพคร ู2 2(ไม่น้อยกว่า 

 90 ชม) 

21023001 การศึกษา การบริหารจัดการในช้ันเรียน 3(2-2-5) 

21004101 เอกบังคับ การประเมินผลทางพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

2(1-2-3) 

21004105 เอกบังคับ การวิจัยการเรียนการสอนพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

3(2-2-5) 

21004106 เอกบังคับ การจัดการโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพ

ในสถานศึกษา 

3(3-0-6) 

21004403 การสอนวิชาเอก พฤติกรรมการสอนพลศึกษาระดับ

ประถมศึกษา 

3(2-2-5) 

xxxxxxxx เอกเลือก วิชาเอกเลือก 5        2(x-x-x) 

xxxxxxxx เลือกเสร ี วิชาเลือกเสรี 2 2(x-x-x) 

รวม  20 หน่วยกิต 
 

ชั้นปีที่ 4 / ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
         หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

xxxxxxxx ศึกษาทั่วไป รายวิชาเลือก 3        3(x-x-x) 

21004003 การฝึก

ประสบการณ์ 

การปฏิบตัิงานวิชาชีพคร ู 3 2(ไม่น้อยกว่า 

90 ชม.) 

21004103 เอกบังคับ การสัมมนาการเรียนการสอนพลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

3(1-4-4) 

21004104 เอกบังคับ การเป็นผู้บังคับบัญชาลูกเสือ- เนตรนาร ี 2(1-2-3) 

21004210 เอกบังคับ ทักษะและการสอนกระบีก่ระบอง 2(1-2-3) 

21004404 การสอนวิชาเอก พฤติกรรมการสอนพลศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา 

3(2-2-5) 

xxxxxxxx วิชาเลือก วิชาเลือกเสรี 3        2(x-x-x) 

รวม 17 หน่วยกิต 
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ชั้นปีที่ 5 / ภาคเรียนที่ 1 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
          หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

21005004 การฝึกประสบการณ์ การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 1 7(ไม่น้อยกว่า   

315 ชม.) 

รวม 7 หน่วยกิต 

 

ชั้นปีที่ 5 / ภาคเรียนที่ 2 

 

รหัสวิชา กลุ่มวิชา ชื่อวิชา 
          หน่วยกิต 

น(ท-ป-อ) 

21005005 การฝึกประสบการณ์ การปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา  2 7(ไม่น้อยกว่า  

 315 ชม.) 

รวม 7 หน่วยกิต 
 

 

 

 

 

 

 

 


