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riruunnr:au:uIn:q nr :ou:uriruurmr c airuila Flnur uavivrornrasrinr:fi Nr
dtTot Etastic Therapeutic Taping Method $avn1:oonriratnrulurir (radnOn:rda{d'u)

:yr.r'j,.riud 2t - 22 fiurnu 2558 
u

ru rio.:rJ:;qtafauar::rur oln.l: 1o ,fu 3 uuriyrurA'o:rtfiganaun:
********************************

igd.2r fiurnu zssa

08.00 u. - 08.30 u.

08.30 u. - 09.00 u.

09.00 u" - 11.00 u.

1 1"C0 u" - 12.00 u.

tZ 30 u "- 13.00 u.

13.00 u. - 15.00 u.

15.00 rr. - 17.00 u.

fod -zz fiurnr zssa

08.30 u" - 09.00 u.

09.ilu u. - 12.00 u.

12.00 u. - 13.00 u.

13.00 u. - 15.00 u.

15.00 u. - 17.00 u.

17.00 u.

filI'1Ut1491 ri'r do ua v riru u q n 1 r o'r o fi n r : ril fi u u u ri a r n u n l.nJ r14r.l 1 y a rt

yr"niud:ymruorur:'irl dxrdr rrar 10.45 - 11.00 u. nruluri'0.:uiyur

r{niud:vvrruorur:r'rr tir.:ilru r?a1 14.45 u. - 15.00 u. nruluri'onj:ytr

n{ilvtuuu

ri6rilorln:.r nr: Io u {tir unraor:ror: ri n :.r rI: rfi .:aia6{!

nruudnruvn:nrani
d - rXou:lt l,:o.t nrulntnnran5fr uoruto.r:yuu n:s q nua v{o

ivrurn:Inuuxamdn:aorr nrxri
4d.ludasv.ou:u [:o.: n'liu']Flreu tuunnilt iilurn:lnuuxartd'n:aotr nrrln

nniur-h vvrru orur : n a r q{u
J . v '&u5:u1u r:0{ uvtulrll'tatu014't Kinesio 1 aping

iilurn:Tquurrarro-n:anr nrrsr{

rJfrdfinr:n, :hi Kinesio Tape ivrurn:Ieruurlarrdn:aorr nr.xri

arilvrfruu

rJfruTnr:nr:ld Kinesio Tape ivrurn:Inuurrnrrdn:anr nrxr{'
n-niuil: yu ru orur: n a r riu
rJfr tfi n r r n r :ld t<i ne s i o Ta pe i vr a r n :Tn u u r r a rr dn : a or r n r r.r ri(si o )

J"
ou:u t5ol nr:oonrirdlnrulurir (Basic Water Exercise)

ivrurn:Iouurrarrdn:arrr nllrr{
vt0uonl:0u:tJ
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