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บทคัดย่อ 
 กำรศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับโรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ กรณีศึกษำ หมอ
จ ำเนียน จันทร์สดใส มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนไทยเก่ียวกับโรคฝีในคัมภีร์ทิพย์
มำลำ โดยมีกำรเก็บรวบรวมองค์ควำมรู้ ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้ำง และแบบไม่มีโครงสร้ำง 
กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม และกำรจดบันทึก พบว่ำ หลักกำรของหมอพ้ืนบ้ำน ชื่อที่
หมอใช้เรียกชื่อโรค กลไกลกำรเกิดโรค อำกำรของโรค หลังกำรรักษำและหลักกำรใช้สมุนไพร หมอพ้ืนบ้ำน
ล้วนได้จำกบรรพบุรุษ ศึกษำจำกอำจำรย์แพทย์แผนไทย และจำกกำรศึกษำในต ำรำต่ำงๆ ด้วยตนเอง ซึ่งใน
คัมภีร์ทิพย์มำลำมีทั้งหมด 19 ลักษณะโรค ส่วนหมอพ้ืนบ้ำนสำมำรถวินิจฉัยได้ 16 ลักษณะโรค ต ำรำยำของ
คัมภีร์ทิพย์มำลำมีทั้งหมด 81 ต ำรับ แต่ละต ำรับจะมีสมุนไพรเพียง 2 – 5 ชนิด และมีต ำรับที่มีหัวยำ
ข้ำวเย็นเหนือ และหัวยำข้ำวเย็นใต้ เป็นส่วนประกอบในต ำรับถึง 6 ต ำรับ พบหลักฐำนกำรใช้ยำสมุนไพร 3 
แบบ คือ ยำต้ม ยำแคปซูล ยำฝนแล้วน ำไปทำ กระบวนกำรศึกษำนี้เป็นกำรศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์
พ้ืนบ้ำนให้เป็นระบบ เพ่ือส่งเสริมกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนให้คงอยู่สืบต่อไป 
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Abstract 
 The study of Thai traditional medical knowledge about pox in the Thipmala Book 
the Case study of Mr. Jumnean Chan-Sod Sai.  The purposes of the study were to study 
about traditional medical about skin abscess in the Thipmala Book the case study of 
Mr.Jumnean Chan-Sod Sai.  Collecting medical knowledge by using in depth interview with 
structure and non- structure. Observing co-operate and non-co-operate and collecting the 
record. 
 The study results were the principle of traditional doctor to name the diseases, 
incident of disease, disease symptoms, principle of healing and using herbal. Traditional 
doctor have received knowledge from predecessor, studied by teachers of Thai traditional 
doctors, and from self- studied. Inside The Thipmala Book has 19 kinds of diseases 
characteristics. In part of Thai traditional doctors are able to diagnose 16 diseases 
characteristics. There are a total 81 recipes for the drug of the The Thipmala Book，in 
each recipe would have plenty kind of herbals. Thai traditional doctor would have 8 
recipes，in each recipe would have 2-5 kinds of herbals. Leavening agent herbs of Khao 
Yen Nuea and Khao Yen Tai have got 6 recipes. Herbal for medical using has 3 ways for 
consuming, there are; boiled，capsules, grind and apply. This study process is a 

systematic study of knowledge of Thai traditional medicine，to promote Thai traditional 
medicine further. 
 
Keywords : Thai Traditional Doctor，Thai Traditional medicine，The Thipmala Book. 
 

1.  บทน า  
 กำรแพทย์แผนไทยนับว่ำเป็นภูมิปัญญำของชำติ เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมที่สืบทอดมำแต่โบรำณ 
ควบคู่มำกับสังคมไทย เป็นองค์ควำมรู้ที่ผ่ำนกำรสังเกต ทดลองใช้ คัดเลือก พัฒนำและถ่ำยทอดสืบต่อกันมำ 
เพ่ือแก้ปัญหำสุขภำพให้สมดุลกับบุคคล สังคม และสภำพแวดล้อม และมีกำรปรับเปลี่ยนให้เหมำะสมกับยุค
สมัย ภูมิปัญญำสำมำรถสะท้อนควำมสัมพันธ์ได้ 3 ลักษณะ คือ 1) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับธรรมชำติ     
2) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับสังคมหรือชุมชน 3) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่อยู่เหนือ
ธรรมชำติ นับว่ำกำรแพทย์ดั้งเดิมของไทยก็ผูกพันกับควำมเชื่อดังกล่ำว อันได้แก่ ควำมเชื่อในอ ำนำจเหนือ
ธรรมชำติ ควำมเชื่อเรื่องไสยศำสตร์ ควำมเชื่อเรื่องโหรำศำสตร์ หรือกำรเคำรพธรรมชำติ ดังจะเห็นได้จำกมี
กำรบวงสรวงเทพ เทวดำ เจ้ำป่ำ เจ้ำเขำ แม่ธรณี เป็นต้น  ต่อมำมีกำรลองผิดลองถูก จดจ ำสมุนไพร เกิดเป็น
กำรแพทย์พ้ืนบ้ำน อันเป็นกำรแพทย์ที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ทดสอบเรื่องสรรพคุณสมุนไพร ทั้งจำกพิธีกรรมควำม
เชื่อดั้งเดิมผสมผสำนกับกำรแพทย์ประสบกำรณ์ จึงเกิดระบบกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน จำกนั้น กำรแพทย์แผนไทยก็



ได้รับอิทธิพลจำกภำยนอก ซึ่งเกิดจำกอิทธิพลของขอม อินเดีย และจีน ก่อให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนและ
ผสมผสำนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย (กิตติลี้สยำม, 2554) 
xxxxxxxในปี พ.ศ. 2559 ได้มีกำรส ำรวจเกี่ยวกับภำวะกำรเจ็บป่วยและกำรเข้ำรับบริกำรด้ำนกำรแพทย์   
แผนไทยและกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน จำกเอกสำรผลกำรส ำรวจอนำมัยและสวัสดิกำรของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติปี 
พ.ศ. 2552, 2554 และ 2556 จำกประชำกรที่อำศัยในครัวเรือนทั่วประเทศปีละ 28,000 ครัวเรือนมำ
วิเครำะห์ ผลกำรศึกษำพบว่ำประชำกรไทยที่เจ็บป่วยส่วนใหญ่รวมถึงผู้ป่วยโรคเรื้อรังเลือกไปรักษำ             
ที่สถำนพยำบำลภำครัฐ กำรไปหำหมอพ้ืนบ้ำนหมอแผนโบรำณ  หมอนวดไทยมีค่อนข้ำงน้อยไม่ถึงร้อยละ 2 
ของประชำกรที่เจ็บป่วย กำรรักษำด้วยยำสมุนไพรในภำพรวมมีแนวโน้มลดลงโดยพบว่ำกลุ่มอำยุ 25-59       
ปีที่เจ็บป่วยมีกำรใช้ยำแผนโบรำณ ยำสมุนไพรระหว่ำงร้อยละ 51.0 ถึง 60.3 ของประชำกรที่เจ็บป่วยทั้งหมด 
(รัชนี จันทร์เกษ และคณะ, 2559) จำกกำรสืบค้นข้อมูล โรคร้ำยของคนไทยในยุคปัจจุบัน โรคที่เป็นปัญหำ
เรื้อรังด้ำนสุขภำพ และเป็นภัยเงียบที่สำมำรถฆ่ำชีวิตคนไทยไปได้หลำย   ล้ำนคน ซึ่งในสองโรคที่พบมำกที่สุด
คือ โรควัณโรคและโรคมะเร็ง (กลุ่มงำนสุขศึกษำโรงพยำบำลบุรีรัมย์, 2562) โดยโรควัณโรคนั้น องค์กำร
อนำมัยโลกจัดให้ประทศไทย เป็น 1 ใน 14 ประเทศทั่วโลกที่มีภำระวัณโรค จำกรำยงำนองค์กำรอนำมัยโลกปี 
พ.ศ. 2559 คำดประมำณว่ำ ประเทศไทยมีผู้ป่วยวัณโรค 120,000 รำย ของผู้ป่วยวัณโรคท้ังหมดโดยเสียชีวิตปี
ละ 0.4 ล้ำนคน (ส ำนักวัณโรค กลุ่มยุทธศำสตร์และประเมินผล , 2560) และโรคมะเร็งเป็นปัญหำทำง
สำธำรณสุขของโลก เป็นสำเหตุกำรตำยประมำณ 13% ของคนตำยทั้งหมดซึ่งเป็นจ ำนวนมำกกว่ำ 6 ล้ำนคน 
ในปี พ.ศ. 2537 มีจ ำนวนผู้ป่วยโรคมะเร็งมำกกว่ำ 18 ล้ำนคนและมีผู้ป่วยใหม่ประมำณ 9 ล้ำนคน ในทุกๆ ปี 
(สถำบันมะเร็งแห่งชำติ , 2555) ซึ่งจะเห็นได้ว่ำสองโรคที่กล่ำวมำนั้นล้วนเป็นโรคที่ต้องใช้ระยะเวลำในกำร
รักษำนำน โอกำสที่จะหำยจำกโรคมีน้อย และกำรแพทย์แผนปัจจุบันจะละเลยต่อผู้ป่วยกลุ่มนี้เนื่องจำกต้องไป
รักษำผู้ป่วยที่เป็นโรคที่สำมำรถรักษำให้หำยได้และใช้ระยะเวลำไม่นำน จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น เพ่ือที่จะเป็นกำร
อนุรักษ์และด ำรงไว้ ซึ่งภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนไทย และเพ่ือสนับสนุนกำรใช้ภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน
ไทยในกำรรักษำร่ำงกำยให้เพ่ิมขึ้น ให้ประชำชนหันมำใช้กำรรักษำหมอพ้ืนบ้ำนที่มีควำมรู้สั่งสมมำนำน ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษำเกี่ยวกับกำรรักษำโรควัณโรคและมะเร็งโดยใช้ควำมรู้ทำงภูมิปัญญำทำงกำรแพทย์แผนไทย 
ซึ่งทำงกำรแพทย์แผนไทยนั้นมีคัมภีร์หนึ่งที่กล่ำวเกี่ยวกับฝี (วัณโรค) 19 ลักษณะและวิธีกำรใช้ยำในกำรรักษำ
อำกำรฝี (วัณโรค) แต่ละประเภท ชื่อคัมภีร์ว่ำ พระคัมภีร์ทิพย์มำลำ หำกน ำคัมภีร์นี้เทียบเคียงกับโรคปัจจุบัน
ส่วนใหญ่ที่กล่ำวถึงนั้นจะเป็นโรคที่เกี่ยวกับโรควัณโรคและมะเร็ง (หน่วยข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหิดล , 2535) และจำกกำรส ำรวจหมอพ้ืนบ้ำนในจังหวัดพิษณุโลกที่มีภูมิปัญญำในกำรรักษำ  
วัณโรคและมะเร็ง ผู้วิจัยจึงเลือก กรณีศึกษำ นำยจ ำเนียร จันทร์สดใส เนื่องด้วย นำยจ ำเนียร จันทร์สดใส    
ซึ่งเป็นแพทย์พ้ืนบ้ำนจังหวัดพิษณุโลกเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงด้ำนกำรแพทย์แผนไทยเคยได้รับรำงวัลมำกมำย 
เช่นได้รับรำงวัลนักปรำชญ์ท้องถิ่นที่สร้ำงประโยชน์แก่ชุมชน ได้รับรำงวัลบุคคลต้นแบบด้ำนปรำชญ์ชำวบ้ำนใน
แพทย์พ้ืนบ้ำนที่มีชื่อเสียงในด้ำนกำรใช้สมุนไพร นอกจำกนี้ยังเป็นหมอพ้ืนบ้ำนที่มีกำรรักษำโรคมะเร็งอีกด้วย  



xxxxxxxดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงศึกษำรวบรวมองค์ควำมรู้ของหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส เกี่ยวกับเกี่ยวกับฝี       
ในคัมภีร์ทิพย์มำลำ เพ่ือเป็นกำรสืบทอดภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนในกำรรักษำโรควัณโรคและโรคมะเร็ง 
รวมถึงช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์ภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับโรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ กรณีศึกษำ          
หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 
 

3.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับโรคฝีใน
คัมภีร์ทิพย์มำลำ กรณีศึกษำ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ผู้วิจัยได้ศึกษำแนวคิดทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้  3.1  แนวคิดเก่ียวกับระบบกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน 3.2  คัมภีร์ทิพย์มำลำ 3.3   งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำองค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับโรคฝีใน
คัมภีร์ทิพย์มำลำ กรณีศึกษำ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส และเพ่ือรวบรวมองค์ควำมรู้ให้เป็นหมวดหมู่สำมำรถ
น ำไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในคลินิก ดังนั้นคณะผู้ศึกษำจึงได้ศึกษำเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นที่
ส ำคัญสรุปได้ดังนี้ 
3.1  แนวคิดเกี่ยวกับระบบการแพทย์พื้นบ้าน 
 3.1.1  ลักษณะเด่นของกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน 
           สถำบันกำรแพทย์แผนไทย, 2543 กำรแพทย์พ้ืนบ้ำน (Traditional Medicine) เป็นภูมิปัญญำในกำร
ดูแลและบ ำบัดโรคที่เกิดจำกประสบกำรณ์ตรงของผู้คนในชุมชนที่ผ่ำนกำรลองผิดลองถูก มีกำรคิดค้น พัฒนำ 
สั่งสมและถ่ำยทอดกันมำหลำยชั่วอำยุคนจนกลำยเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่ำงกันไปตำมแต่สังคมวัฒนธรรมและ
กลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งวิธีกำรวินิจฉัยโรค กำรเรียกชื่อโรคและกำรรักษำโรค ลักษณะเด่นของกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน     
มีดังนี้ 1)  เป็นระบบกำรแพทย์แบบองค์รวมที่มีแนวคิดพ้ืนฐำนเกี่ยวกับควำมป่วยว่ำไม่ได้หมำยถึง ควำม
ผิดปกติของร่ำงกำย เพียงอย่ำงเดียว แต่รวมถึงควำมสัมพันธ์สังคมและสภำพสิ่งแวดล้อม 2)  กำรรักษำโรค
ได้ผลดีในกลุ่มที่อำกำรไม่ชัดเจน ซึ่งหมอและผู้ป่วยเชื่อว่ำเกิดจำกอ ำนำจเหนือธรรมชำติแยกออกไม่ชัดเจน
ระหว่ำง อำกำรทำงกำยและทำงจิต 3)  มีควำมสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เนื่องจำกชำวบ้ำนและหมอ
พ้ืนบ้ำนมีพ้ืนฐำนทำงวัฒนธรรม วิถีชีวิต กำรศึกษำและฐำนะทำงเศรษฐกิจใกล้เคียงกันจึงไม่มีควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงชนชั้น 4)  เสียค่ำใช้จ่ำยน้อยกว่ำแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่ผู้ป่วยสำมำรถก ำหนดค่ำรักษำได้ตำม
ฐำนนะเศรษฐกิจ 5)  วินิจฉัยและรักษำโรคได้ตำมบริบททำงสังคมวัฒนธรรม 6)  มีประสิทธิภำพในกำรรักษำ
โรคบำงโรคได้แน่นอน 7)  ผู้ป่วยมีควำมพอใจในรูปแบบกำรบริกำร เพรำะไม่ยุ่งยำกซับซ้อน 
        3.1.2  การแพทย์พื้นบ้านในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทย 
 แบ่งออกเป็น 4 ภูมิภำคคือ กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนภำคเหนือ ภำคกลำง ภำคอีสำน ภำคใต้  กำรแพทย์
พ้ืนบ้ำนภำคเหนือชำวล้ำนนำ มีควำมเชื่อว่ำสำเหตุควำมเจ็บป่วยเกิดจำกสำเหตุหลักดังต่อไปนี้  สำเหตุที่ 1  



จำกควำมเจ็บป่วยเพรำะถูกผีกระท ำ สำเหตุที่ 2 จำกโรคเกิดจำกคนท ำ สำเหตุที่ 3 จำกโรคที่เกิดจำกกำร
กระท ำผิดจำรีตประเพณี สำเหตุที่ 4 จำกโรคที่เป็นไปตำมเครำะห์หรือโชคชะตำในช่วงที่เครำะห์ร้ำย      
สำเหตุที่ 5 จำกโรคที่เป็นไปตำมกฎแห่งกรรม สำเหตุที่ 6 จำกโรคที่เกิดจำกควำมแปรปรวนและไม่สมดุลของ
ธำตุ 4 ในร่ำงกำย สำเหตุที่ 7  จำกโรคท่ีเกิดจำกขวัญออกจำกร่ำง 
 ควำมหลำกหลำยของสำเหตุกำรเกิดโรคข้ำงต้น ท ำให้ทำงภำคเหนือมีหมอพ้ืนบ้ำนหลำยประเภท เช่น 
หมอผี หมอสู่ขวัญ หมอสะเดำะเครำะห์ หมอเมือง หมอทรง หมอสมุนไพร และพระสงฆ์ 
 กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนภำคกลำงเนื่องจำกภำคกลำงเป็นบริเวณที่รำบลุ่มกว้ำงใหญ่ และทรัพยำกรทำง
ธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์จึงท ำให้มีโอกำสติดต่อกับสังคมภำยนอกเกิดกำรแพร่กระจำยทำงวัฒนธรรม 
ของภูมิภำคอ่ืนมำรวมเข้ำไว้ด้วยกันจึงก่อให้เกิด ควำมหลำกหลำยทำงสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องกำรดูแล
รักษำสุขภำพ สำมำรถแบ่งได้สองกลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มกำรแพทย์แผนปัจจุบันและกลุ่มกำรแพทย์พื้นบ้ำน 
  กลุ่มกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนอิทธิพลของกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนในภูมิภำคนี้มีลักษณะควำมเชื่อมำจำกสำเหตุ 
กำรเกิดโรคตำมทฤษฎีกำรแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นเพรำะได้ข้อมูลพ้ืนฐำน จำกยำต ำรำไทยโบรำณจำกหลำย ๆ 
ต ำรำเช่น ต ำรับยำวัดโพธิ์ ต ำรำแพทย์ศำสตร์สงเครำะห์ ต ำรำเวชศำสตร์วรรณำ เป็นต้นและได้รับอิทธิพล
พ้ืนบ้ำน ควำมรู้จำกมอญ ทวำรดี และอินเดียด้วย รวมทั้งอิทธิพลทำงด้ำนภำษำบำลี สันสกฤตที่ใช้บันทึกต ำรับ
ยำ จึงท ำให้กำรเรียกชื่อโรคมีควำมแตกต่ำงจำก ภูมิภำคอ่ืน ๆ เช่น กษัย มุตกิด สันทฆำต เป็นต้น อำจกล่ำวได้
ว่ำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนของภำคกลำงมีระบบแบบแผนในกำรรักษำท่ีชัดเจนมำกกว่ำในภูมิภำคอ่ืน ๆ ส ำหรับหมอ
พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่ไปตำมต ำรำยำต่ำง ๆ ที่มีบันทึกไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร เช่น ยำต้ม ยำหม้อ ยำนัตถุ์ ยำฝน   
ยำเป่ำ ฯลฯ รวมถึงนวดแบบรำชส ำนักและกำรนวด แบบเฉลยศักดิ ์
 กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนภำคอีสำนโดยภำพรวมกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนภำคอีสำน เป็นกระบวนกำรรักษำที่เกิด
จำก กำรผสมผสำนระหว่ำงปัจจัยต่ำง ๆ เช่น สภำพภูมิศำสตร์ กระบวนกำรทำงวัฒนธรรม ซึ่งน ำไปสู่กำร
ทดลอง กำรเรียนรู้ และกำรถ่ำยทอดในกลุ่มของคน ใช้ทั้งวิธีกำรรักษำแบบธรรมชำติ ไสยศำสตร์และพุทธ
ศำสตร์ร่วมกันสำเหตุกำรเจ็บป่วยในโลกทัศน์ของชำวอีสำนมีควำมคล้ำนคลึงกับทำงภำคเหนือ  คือ             
1) ควำมเจ็บป่วยเกิดจำกขวัญ 2) ควำมเจ็บป่วยเกิดจำกผี 3) ควำมเจ็บป่วยเรื่องควำมสมบูรณ์ของร่ำงกำย 
หมอพ้ืนบ้ำนของภำคอีสำนมี 2 ประเภทคือ 1) หมอรักษำโรคที่เกิดจำกสิ่งที่เหนือธรรมชำติ 2) หมอรักษำโรค
ที่มีสำเหตุเกิดมำจำกธรรมชำติ 
 กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนภำคใต้มีพ้ืนฐำนควำมรู้เรื่องกำรดูแลรักษำสุขภำพคล้ำยคลึงกับภำคกลำง คือเชื่อว่ำ
สำเหตุของกำรเจ็บป่วยเกิดจำกกำรเสียสมดุลของธำตุ 4 จะต่ำงกัน ตรงตัวยำสมุนไพรที่น ำมำใช้ เนื่องจำก
ลักษณะภูมิประเทศที่ต่ำงกันท ำให้ วัตถุดิบต่ำงกันด้วยจำกหลักฐำนทำงด้ำนเอกสำร พบว่ำ หมอพ้ืนบ้ำนภำต
ใต้มีควำมช ำนำญในเรื่องของโรคผิวหนัง รองลงมำคือกำรรักษำยำเสพติดและมะเร็ง ตัวยำที่ใช้รักษำโรคผิวหนัง
จะมีลักษณะเป็นน้ ำมันหรือขี้ผึ้งและด้วยปัจจัยทำงด้ำนภูมิศำสตร์ที่มีกำรปลูกมะพร้ำวกันมำก จึงมีกำรน ำ
น้ ำมันมะพร้ำวมำเป็นส่วนหนึ่งของต ำรับยำด้วยตัวยำอ่ืน ๆ ที่ใช้รักษำมีลักษณะเป็นยำหม้อ ยำต้ม ย ำทำ   
ส่วนควำมเชื่อเรื่องกำรเกิดโรคที่มีจำกสิ่งเหนือธรรมชำติจะพบน้อยมำกเมื่อเทียบกับภำคเหนือและภำคอีสำน
ส ำหรับกำรนวด ถือเป็นเอกลักษณ์ของแพทย์พื้นบ้ำนในภำคใต้คือกำรร ำโนฤำษีดัดตนของภำคกลำงอีกด้วย 



3.2  คัมภีร์ทิพย์มาลา 
 3.2.1 ลักษณะฝี (วัณโรค) 
        ลักษณะฝี (วัณโรค) 19 ประกำร ปุนะจะปะรัง ว่ำด้วยลักษณะวัณโรค อันบันเกิดภำย เพ่ือจตุธำตุและ
ตรีสมุฏฐำนอันใดอันหนึ่งซึ่งวิปริต เป็นชำติจรณะ โดยหย่อนโดยพิกำรก็ดี ระคนกันเข้ำแล้วตั้งต่อมขึ้น          
มีประเภทต่ำงๆ ให้บุคคลทั้งหลำย ซึ่งเรียนรู้ไปเบื้องหน้ำ พอแจ้งได้แต่โดยสังเขป ตำมอำจำรย์ท่ำนกล่ำวไว้ใน
คัมภีร์ฉันทศำสตร์ทั้งปวงสืบกัน 1. ฝีปลวก  เมื่อบังเกิดจะกระท ำให้เจ็บในทรวงอกที่ตั้งแห่งดวงหทัย ตลอดไป
ตำมสันหลัง ให้ผอมเหลือง ให้อำเจียนเป็นโลหิต ไอเหม็นคำวคอ บริโภคอำหำรมิได้ นอนมิหลับ  2. ฝีกุตะณะ
รำย เมื่อจะบังเกิดนั้นให้ตึงแน่นในทรวงอก อำกำรกระท ำพิษกลำงคืนมำกกว่ำกลำงวัน ให้จับไข้สะท้ำนร้อน
สะท้ำนหนำวไปทั้งตัว บริโภคอำหำรมิได้ นอนมิหลับ 3. ฝีมำนทรวง เมื่อจะบังเกิดกระท ำให้ยอกเสียด หำยใจ
ขัดในทรวงอก เจ็บกลำงวันกลำงคืน ให้ไอเป็นเสมหะเหนียว ให้ซูบผอม ให้แน่นหน้ำอกเป็นก ำลัง  4. ฝีธนูธร
วำต เมื่อบังเกิดกระท ำให้เจ็บหน้ำอกตลอดสันหลัง ให้ปวดขบเป็นก ำลัง ให้ปวดเมื่อยทุกข้อ  ทุกกระดูก       
ท ำวิงเวียน บำงทีท ำให้ขัดอุจจำระและปัสสำวะ ให้ท้องขึ้นไม่รู้วำย ให้ยอกเสียดจุกแดกที่ยอดอก ให้ซูบผอม
บริโภคอำหำรไม่มีรส ให้จักษุแข็งนอนไม่หลับ อำกำรกระท ำให้ปวดกลำงคืนมำกกว่ำกลำงวัน มีพิษต่ำง ๆ     
5. ฝีภำชร เมื่อจะบังเกิดกระท ำให้บวมเป็นล ำขึ้นไปตำมเกลียวปัตคำด ให้จับเป็นไข้สะท้ำนร้อน สะท้ำนหนำว 
ให้โลมำชันทุกขุมขน ให้ตัวแข็งกระด้ำง จะลุกนั่งให้ยอกเสียว ไหวตัวมิได้ 6. ฝียอดคว่ ำ เมื่อจะบังเกิดกระท ำให้
ปวดอยู่นำภีน้อยล่วงลงไปถึงทวำรหนัก ให้ปวดตลอดไปหน้ำตะโพก ให้เจ็บเป็นเพลำ สะบัดร้อนสะบัดหนำว 
ให้ปวดแต่กลำงคืน ถ้ำกลำงวันคลำยให้หน่อย กระท ำพิษต่ำง ๆ 7. ฝีรวงผึ้ง เมื่อจะบังเกิดกระท ำให้แน่นชำย
ตับเบื้องขวำ ให้ยอกตลอดสันหลัง ให้ตัวเหลืองหน้ำเหลือง จักษุเหลืองดุจขมิ้น ปัสสำวะเหลืองดุจน้ ำกรัก     
ให้จับสะบัดร้อนสะท้ำนหนำว ให้มึนตึง ให้เมื่อยทุกข้อทุกกระดูก ให้อ่ิมด้วยลม บริโภคอำหำรมิได้  8. ฝีมะเร็ง
ทรวง  เมื่อจะบังเกิดกระท ำให้เป็นมูกเลือดหลำยครั้งหลำยหน ดุจเป็นบิด แล้วก็หำยไป อยู่ ๆ ก็กลับเป็นมำเล่ำ 
ให้ปวดขบยอกเสียด จุกแดกแน่นหน้ำอกเป็นก ำลัง ให้ยอกตลอดสันหลังให้วิงเวียน ให้ไอ ให้หอบ ให้หิว หำแรง
มิได้ ซูบผอม มักให้ครั่นตัว ให้เมื่อยทุกข้อทุกกระดูก 9. ฝีธรสูตร  เมื่อจะบังเกิดท ำให้เจ็บปวดสันหลัง ให้เมื่อย 
ให้จุกแดกเป็นก ำลัง ให้เสียดในอุทร ให้ซูบผอม บริโภคอำหำรมิได้ มักกระท ำพิษให้เป็นไปต่ำงๆ 10. ฝีธนูทวน  
เมื่อบังเกิดท ำให้ฟกบวมขึ้นตำมเส้นสัณฑฆำต ให้ตึงท้อง ตลอดสันหลังให้สันหลังแข็งลุกนั่งไม่ได้ ให้ยอกเสียด
เป็นก ำลัง ให้ระบมไปทั่วทั้งท้อง ให้ท้องบวมใหญ่ขึ้น 11. ฝีสุวรรณเศียร  เมื่อจะบังเกิดแต่สมองกระดูกพิกำร 
ตั้งขึ้นดุจจอกหูหนู มีสีเหลือง มีรำกหยั่งถึงหัวใจ มีปะเภทกระท ำให้เมื่อยต้นคอ ให้เจ็บขึ้นไปถึงกระหม่อม    
ให้จักษุมืด ให้โสตประสำทตึง ให้ปวดศีรษะดังจะท ำลำย ให้เจ็บทุกเส้นโลมำ ให้ร้อนในกระหม่อมและกระบอก
จักษุ และช่องโสตประสำท ถ้ำตั้งบุพโพขึ้นแล้ว กระท ำพิษให้กลุ้มดวงหทัย ให้สะบัดร้อนสะท้ำนหนำว ให้คลั่ง
หำสมปฤดีมได้  เมื่อบุพโพจะแตกนั้น บำงทีออกทำงจักษุทั้งสอง บำงทีออกทำงช่องโสตทั้งสอง ถ้ำออกทำง
ช่องอันใด ช่องอันนั้นก็พิกำร 12. ฝีชื่อทันตะกุฏฐัง หรือ ทันตถุถัง  บังเกิดในกรำม ถ้ำบังเกิดขึ้นกรำมซ้ำย    
ชื่อทันตมุนลัง ถ้ำขึ้นข้ำงขวำชื่อ ทันตะกุฏฐัง อำกำรเหมือนกัน คือเมื่อแรกตั้ง มีสัณฐำนดังเมล็ดข้ำวโพด       
มีสีแดงเหลือง เหมือนลูกหว้ำ บำงทีแข็งดุจเม็ดหูด ร้ำยนัก เมื่อแตกออกมีสัณฐำนดังดอกล ำโพง แล้วเปื่อยลำม
เข้ำไปถึงล ำคอ มีน้ ำเหลืองมำกกว่ำบุพโพ มีพิษกล้ำยิ่งนัก ท ำให้ปวดตั้งแต่ต้นคำงไปถึงกระหม่อม  ฟกบวม



ออกมำภำยนอก ให้จับสะท้ำนร้อนสะท้ำนหนำว บริโภคอำหำรไม่ได้ แพทย์ไม่รู้นึกว่ำมะเร็งร ำมะนำดตำยเสีย
เป็นอันมำก 13. ฝีทันตะมูลำ  บังเกิดแก้มซ้ำยและแก้มขวำ เมื่อแรกนั้นดูอำกำรและประเภทเหมือนปูนกัดปำก 
ดูสัณฐำนดัง  ฉะลุกะ เข้ำเกำะจับอยู่ตำมกระพุ้งแก้ม มีสีแดงดังสีเสนอ่อน อำกำรให้แสบร้อนในกระพุ้งแก้ม 
แล้วให้แก้มนั้นเหน็บชำ บำงทีให้ฟกบวมออกมำ ภำยนอกมียอดบำนเหมือนดอกล ำโพง เป็นหนอง 1 ส่วน 
น้ ำเหลือง 2 ส่วน ถ้ำผู้ใดเป็นเข้ำ ถือว่ำเป็นกรรม เป็นอสำทิยะโรค 14. ฝีรำหูกลืนจันทร์ บังเกิดใต้ต้นลิ้น       
มีสัณฐำนดังดวงพระจันทร์ ต่ออ้ำปำก ออกถึงเห็นครึ่งหนึ่งลับเข้ำอยู่ในล ำคอไม่เห็นครึ่งหนึ่ง ท ำให้ฟกบวม   
ในล ำคอเป็นก ำลัง บริโภคข้ำวน้ ำมักให้ส ำลักขึ้นไปในนำสิกทุกที ถ้ำแก่ขึ้นให้แดงดังผลอุทุมพรสุก ให้มีพิษ       
ให้มีพิษเจ็บยิ่งนัก จับสะบัดร้อนสะท้ำนหนำว เจรจำไม่ค่อยจะได้ มีหนองและน้ ำเหลืองเท่ำกัน เป็นอติสัยโรค 
15. ฝีฟองสมุทร บังเกิดเพ่ือวำโยโลหิตระคนกันขึ้นในคอ ต้นขำกรรไกร แรกขึ้นมีสัณฐำนดังหลังเบี้ย ถ้ำขึ้นขวำ
ตัวผู้ ขึ้นซ้ำยตัวเมีย กระท ำให้เจ็บในล ำคอเป็นก ำลังจะกลืนข้ำวกลืนน้ ำไม่ได้ ให้เจ็บปวดดังจะขำดใจตำย ถ้ำยำ
ถูกก็เคลื่อนหำยไป ถ้ำยำไม่ถูกก็จ ำเริญขึ้นเป็นหนอง ท ำพิษให้สะบัดร้อนสะท้ำนหนำวดุจไข้จับ ให้เชื่อมมัว   
ให้ร้อนศีรษะตลอดปลำยเท้ำ แต่ไม่เหมือนไข้ หรือสันนิบำต ให้ทุรนทุรำยไปจนกว่ำหนองจะแตก วัณโรคฟอง
สมุทร นี้ เป็นยำปะยะโรค (รักษำได้ไม่ตำย) 16. ฝีครีบกรต  บังเกิดขึ้นตำมครีบชิวหำ เมื่อแรกขึ้นมีสัณฐำนเท่ำ
เมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดงำ แข็งขึ้นมำเหมือนหัวหูด แล้วเจริญขึ้นมีสีแดงดังชำดจิ้ม อำกำรท ำให้ลิ้นแข็งกระด้ำง 
ให้เจ็บ ๆ คัน ๆ และเร่งเกลื่อนเสียแต่ยังอ่อน อย่ำปล่อยไว้ให้ยอดแตกออกมำได้ ถ้ำเจริญแก่เข้ำแล้ว ก็แตก
ออกเปื่อยลำมเป็นขุม ๆ มีประเภทเหมือนวงสะท้อน ลำมไปในชิวหำพ้ืนบนและล่ำง บำงทีบวมทะลุลงไปใต้
คำง เป็นหนองและโลหิตไหลมิได้ขำด เหม็นเหมือนซำกศพ ถ้ำใครเป็นถือว่ำเป็นกรรม 17. ฝีอุระคะวำต       
(อุรักกะวำต) เกิดข้ึนตำมกระดูกสันหลังข้ำงใน บำงทีขึ้นตรงกระดูก บำงทีขึ้นระหว่ำงกระดูก ตั้งแต่เบื้องบนถึง
ที่สุดแห่งกระดูกสันหลังข้ำงในเบื้องต่ ำ เมื่อจะเกิดขึ้นนั้น เหตุด้วยลมสุนทรวำตพัดเตโชธำตุและอำโปธำตุ มิได้
เสมอตำมปกติ จึงบังเกิดวิทรำธิโรค (โรคที่มีอำกำรหลำยอย่ำง) ขึ้น ให้จ ำเริญไปถึงวรรณะ มีประเภทกระท ำ
พิษต่ำง ๆ บำงทีให้จุกเสียด บำงทีให้ขัดอุจจำระปัสสำวะ บำงทีให้ลงดุจเป็นบิด มีเสมหะโลหิตระคนกัน ให้ปวด
มวนเป็นก ำลัง เป็นอย่ำงนี้ 2 - 3 ครั้งแล้วก็หำยไป ให้เจ็บในอกและชำยสะบัก จับสะบัดร้อนสะท้ำนหนำว ให้
นอนไม่หลับ บริโภคอำหำรไม่ได้ ให้ตำแดงเป็นสำยโลหิต บำงที่ให้บวมตั้งแต่ไหล่ถึงเอว ให้ร้อนเป็นก ำลังให้เจ็บ
ทุกข้อทุกระดูกสันหลังข้ำงนอก รู้ไม่ถึงย่อมเสียเป็นอันมำก ให้รักษำแต่ยังอ่อน 18. ฝีอัคนีสุทวำต บังเกิดจำก
ต้นขั้วกระเพำะปัสสำวะข้ำงใน เพรำะแม่ซำงขึ้นประจ ำอยู่ในกระเพำะเบำ แพทย์รักษำไม่หำยสนิทตั้งแต่ยัง
เป็นกุมำร ครั้นจ ำเริญใหญ่ขึ้น วำโยพัดขับปัสสำวะไม่สะดวก จึงตั้งเป็นยอดขึ้น บำงทีเป็นด้วยล้มกระทบฟกช้ ำ
และบวมขึ้น วัณโรคจึงบังเกิดขึ้น วัณโรคนี้เกิดแต่กองปถวี และวำโยระคนกัน มีประเภทกำรกระท ำนั้นต่ำงๆ 
บำงทีฟกบวมออกมำจำกภำยนอก แข็งเป็นดำนตำมฝีเย็บ มักให้บวม เป็นก ำลัง ให้ปัสสำวะหยดย้อย บำงที
เป็นบุพโพและโลหิต ไหลออกมำทำงท่อปัสสำวะ บำงทีก็แดงออกมำภำยนอกดุจผลมะไฟ แล้วแตกออกเป็น
บุพโพและโลหิตก็มี บำงทีปัสสำวะเดินทำงช่องแผลก็มี บำงทีปัสสำวะขัดเป็นลิ่มเป็นก้อนก็มี แพทย์จะรักษำ
เป็นอันยำกยิ่งนัก 19. ฝีดำวดำษฟ้ำ  คือ น้ ำลำย น้ ำเสมหะ น้ ำโลหิตทั้ง 3 พิกำร ระคนกันเข้ำจึง บังเกิดเป็น
เม็ดยอดขึ้นภำยในทั่วไป ทั้งตับ ปอด หัวใจ ไส้น้อยไส้ใหญ่ทั้งปวง และวัณโรคอันนี้เกิดเป็นอุปปำติกะ บังเกิด
ด้วยอำโปธำตุ จะตั้งขึ้นท่ีใดก็ให้เจ็บที่นั่น ดุจไม้ยอกหอกปักถ้ำมิฉะนั้นดุจตะขำบแมลงป่องขบกัด และจะให้ฟก



บวมขึ้นมำภำยนอกนั้นหำมิได้ มีอำกำรให้จับเชื่อมมัว สะบัดร้อนสะบัดหนำว ผอมเหลือง ถ้ำนำนเข้ำจะให้จุก
แน่นหน้ำอก ให้อำเจียนน้ ำลำยเหนียว หอบ สะอึกให้บวมเท้ำ ให้ลงเป็นหนองและโลหิตเน่ำ ให้ปวดบวมเป็น
ก ำลังรักษำยำกนัก 
         3.2.2 ยาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 1) ยาแก้ฝีปลวก  
 ขนำน 1 รำกตะโกนำ  ก ำแพงเจ็ดชั้น ดอกลั่นทม รำกกระทุงลำย รำกคัดเค้ำ สิ่งละ 2 บำท ขิงแห้ง 
ดีปลี เจตมูล เปลือกหอยแครง เบญจเหล็ก เบญจชุมเห็ดเทศ รำกก ำจำย สิ่งละ 1 ต ำลึง ยำข้ำวเย็น 5 ต ำลึง 
ต้มตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 เปลือกกระดังงำ เปลือกจ ำปำ เชือกเขำหนัง ผักแพวแดง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำ เสมอภำค 
สุรำเป็นกระสำย ต้มตำมวิธีให้กิน  
 ขนำน 1 เถำวัลย์เหล็ก เถำวัลย์เปรียง ดินแท่นปลวก รำกพุมเรียงป่ำ ยอดอ้อยแดง ยำข้ำวเย็น       
ทั้ง 2 เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 เถำวัลย์เหล็ก เชือกเขำหนัง รังมตรี รำกพุมเรียงทั้ง 2 เถำวัลย์เปรียง ยำข้ำวเย็น เอำเสมอ
ภำค ต้มตำมวิธีให้กิน  
 2) ยาแก้ฝีกุตะณะราย 
 ขนำน 1 เบญจเหล็ก รำกขี้กำทั้ง 1 รำกประค ำไก่ รำกตองแตก ยำด ำ สิ่งละ 1 บำท ต้มตำมวิธีให้กิน 
จะผ่ำให้หัวฝีแตก 
 ขนำน 1 รำกทนดี รำกมะนำว รำกมะงั่ว รำกส้มซ่ำ รำกหิงหำย ยอดล ำเจียก บอระเพ็ด รำกมะเขือ
ขื่น รำกมะแว้งทั้ง 2 ต ำเอำน้ ำสิ่งละทะนำน น้ ำมันงำทะนำน 1 หุงให้คงแต่น้ ำมัน แล้วจึงเอำเนระพูสี ดีงูเหลือง 
ฝิ่นดิบ เปลือกประค ำดีควำยสิ่งละ 1 สลึง ท ำเป็นจุณปรุงลงในน้ ำมันให้กินพอควรก ำลัง 
 ขนำน 1 แก่นมะหำด แก่นปรู แก่นมะเกลือ แก่นสัก แก่มแสมทะเล เคี่ยวเอำน้ ำสิ่งละทะนำน 
มะพร้ำวไฟ 1 ลูก หุงให้คงแต่น้ ำมัน แล้วจึงคุลีกำรกันเข้ำกับน้ ำยำ เคี่ยวไปให้คงแต่น้ ำมันมะพร้ำวไฟ แล้วจึง
เอำเมล็ดในสลอด 33 เมล็ด คั่วด้วยน้ ำปลำร้ำปำกไหให้เหลือง ท ำเป็นจุณปรุงลงในน้ ำมันเอำไว้ให้เย็น ให้กิน
ช้อนหอยหนึ่ง  

 ขนำน 1 ใบประค ำไก่ เจตมูลเพลิง ตรีกฎุก กระเทียมทอก เอำเสมอภำค บดด้วยสุรำทำข้ำงนอก     
3) ยาแก้ฝีมานทรวง 

 ขนำน 1 พริกไทย 7 เม็ด ขิงสด 7 แว่น กระเทียม 7 กลีบ ข่ำต้น บดให้ละเอียด เคล้ำยำงสลัดไดสด 
ตำกแดดให้แห้งได้ 7 ครั้ง เอำหนัก 2 บำท บดท ำแท่งตำมวิธีเท่ำเมล็ดพริกไทย ให้กิน 3 เมล็ด เป็นยำประจุ   
ฝีมำนทรวงตกสิ้นหำยดีนัก 
 ขนำน 1 เอำยำด ำ 1 ส่วน เทียนด ำ 4 ส่วน ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 10 ส่วน กระเทียม 11 ส่วน      
ต้นสำบเสือทั้งต้นท้ังรำก 6 ส่วน ต้มตำมวิธีให้กินตำมสมุฏฐำน 
 ขนำน 1 เอำข้ำวเปลือกคั่วให้ไหม้ชำม 1 ใบพลับพลึง 3 ใบ ท ำเป็นจุณบดพอกลงไว้ที่เจ็บนั้น       
แล้วจึงเอำใบบอนปิดบน 



 ขนำน 1 เอำเทียนทั้ง 5 ยำด ำ ขอบชะนำงทั้ง 2 สิ่งละส่วน ยำข้ำวเย็นเหนือ 12 ส่วน  กระเทียมทอก 
14 ส่วน ใบกระพังโหม 27 ส่วน ต้มตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 เอำเปลือกทองหลำงใบมน เปลือกกุ่มน้ ำ เปลือกมะรุม เปลือกกระทุ่มมูลหมู เอำเสมอภำคต้ม
ตำมวิธีให้กิน  
 ขนำน 1 เอำเปลือกคำง เปลือกทองหลำงใบมน ฝนเอำเท่ำกันละลำยสุรำให้กิน ยำแก้ฝีธนูธรวำต 
 ขนำน 1 ไคร้หำงนำค ไคร้น้ ำ รำกต่อไส้ รำกคำ รำกคนทำ รำกพุมเรียงทั้ง 2 รำกเท้ำยำยม่อม      
รำกข้ีกำท้ัง 2 เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน  
 ขนำน 1 เปลือกโพบำย รำกชิงชี่ รำกอัญชันขำว พริกไทย ขิงแห้ ง ดีปลี กระเทียม เอำเสมอภำค     
ต้มตำมวิธีให้กิน เกลื่อนฝีธนูธรวำตอันบังเกิดข้ึนภำยในนั้นหำยดีนักแล 
 ขนำน 1 เปลือกเพกำ สันพร้ำนำงแอ เปลือกโพบำย เปลือกตะบำก ผักเป็ดแดง เอำเสมอภำคต้มตำม
วิธีให้กิน  
 ขนำน 1 รำกยอ รำกมะเขือขื่น รำกซ้องแมว รำกส้มกุ้งทั้ง 2 แก่นกันเกรำ แก่นมะหำด แก่นแสมทะเล
ยำข้ำวเย็น กระดูกงูเหลือม พริกไทย เอำเสมอภำคท ำเป็นจุณ ดองด้วยสุรำฝั่งข้ำวเปลือกไว้ 3 วันจึงกิน  
 ขนำน 1 ใบถอบแถบ ใบพลูแก ใบมันเทศ ฆ้องสำมย่ำน ขมิ้นชัน ยอกมะอึก ข้ำวเบือ เอำเสมอภำค 
พอกฝีข้ำงนอกให้ตรงยอด 
 4) ยาแก้ฝีภาชร  
 ขนำน 1 รำกคัดเค้ำ รำกผักเสี้ยนผี รำกหญ้ำนำง รำกกะเพรำ รำกก้ำงปลำแดง โคกกระสุน          
เอำเสมอภำค ต้มด้วยสุรำตำมวิธีให้กิน แก้พิษฝีรำกชอนหำยดีนัก 
 ขนำน 1 พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี กระเทียม หัวข้ำวข้ำ เกลือสมุทร สิ่งละส่วน หัวดองดึง 6 ส่วน ท ำเป็น
จุณบดท ำแท่งไว้ ละลำยน้ ำกระสำยอันควรแก่โรค ให้กินหนัก 1 สลึง กินตอนฝียังไม่เป็นบุพโพ ถ้ำเป็นบุพโพ
แล้ว และบุพโพแห้งไป ให้เอำยำนี้แทรกเข้ำ เอำกระดำดทั้ง 2 อุตพิด บุกรอ สิ่งละส่วน หัวดองดึง 3 ส่วน    
ท ำเป็นจุณบดละลำยน้ ำกระเทียมให้กินหนัก 1 สลึง  ให้กินไป 4-5 วันแล้วจึงกินยำประจุวันหนึ่ง ๆ 
 ยำประจุ เอำขิงแห้ง ดีปลี บุกรอ บอระเพ็ด เจตมูลเพลิง ผลมะตูมอ่อน ผลสลอดสุทธิ สิ่งละ 2 ส่วน 
แห้วหมู สะค้ำน โกรฐเขมำ สิ่งละ 3 ส่วน ท ำเป็นจุณ บดท ำแท่งไว้ เท่ำเมล็ดข้ำวโพดให้กิน 3 เมล็ด ถ้ำธำตุ
หนักกิน 5 เมล็ด  
 ขนำน 1 เอำพริกไทย ขิงแห้ง กะทือ ไพล เปลือกุ่มทั้ง 2 เปลือทองหลำงใบมน สิ่งละ 1 บำท         
ผลสลอด 108 เมล็ด ท ำเป็นจุณไว้ เอำมะพร้ำวไฟคู่ 3 คู่ ผ่ำเอำแต่ซีกข้ำงศีรษะขูดคั้นเป็นกะทิ แล้วคุลีกำรเข้ำ
กับยำทั้งนั้นใส่กระทะหุงให้คงแต่น้ ำมัน แล้วเอำลูกจันทร์ ดอกจันทร์ กำรบูร เกลือสมุทร สิ่งละ 1 สลึง ท ำเป็น
จุณปรุงลงในน้ ำมันให้กินตำมก ำลัง  
 5) ยาแก้ฝียอดคว่ า 
 ขนำน 1 รำกขี้กำแดง รำกก้ำงปลำแดง รำกถั่วพู รำกพุงดอ รำกพุงแก เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธี      
ให้กนิแก้ฝียอดคว่ ำนั้นหำยดีนัก 



 ขนำน 1 รำกถ่ัวพู ไพล กะทือ ขมิ้นอ้อย ข่ำตำแดง ข้ำวตำนยำย รำกขัดมอน หญ้ำปำกควำย หอมแดง 
กระพังโหม ต ำเอำน้ ำสิ่งละทะนำน น้ ำมันงำทะนำน 1 หุงให้คงแต่น้ ำมัน แล้วเอำไว้ให้กินตำมก ำลัง  
 ขนำน 1 รำกถอบแถบ ใบมะยม ใบส้มซ่ำ ใบมะขำม ฝักมะขำม ใบพุงดอ เอำเสมอภำค บดด้วยน้ ำสุก
พอกข้ำงนอก 
 ขนำน 1 ผลจันทร์ ดอกจันทร์ โกฐสอ น้ ำประสำรทอง ผลผักชีทั้ง 2 พันธุ์ผักกำด ผลจิงจ้อ พริกไทย 
ขิงแห้ง สิ่งละส่วน สมอเทศ ผลสลอดสุทธิ สิ่งละ 4 ส่วน ท ำเป็นจุณ แล้วจึงเอำน้ ำมันงำ น้ ำมะกรูด น้ ำมูตรแพะ 
สิ่งละทะนำน น้ ำขมิ้น ยำงสลัดได สิ่งละครึ่งทะนำน ใส่กระทะทองแดงเคี่ยวให้งวด แล้วเอำยำผงนั้นปรุงลง
กวนไปกว่ำจะแห้งปั้นได้ จึงเอำมำบดให้กินหนัก 1 สลึง 
 6) ยาแก้ฝีรวงผึ้ง 
 ขนำน 1 รำกทนดี รำกหนำมแดง รำกก้ำงปลำแดง รำกตำไล รำกคนทำ รำกเปล้ำใหญ่ รำกหญ้ำนำง 
เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน เมื่อจะกินให้เสกสัพพำสี 7 คำบ แล้วจึงกิน แก้ฝีรวงผึ้งอันบังเกิดในอุทรนั้น    
ถ้ำแลบุพโพแก่แล้วให้ทวีเปล้ำใหญ่ขึ้น 2 ส่วน ยำทั้งนั้นเอำสิ่งละส่วน ต้มให้กินหำ 
 ขนำน 1 ใบมะขำม ใบส้มป่อย สิ่งละก ำมือ แล้วเอำตอกมัด 3 เปรำะ เงินของคนไข้ 1 เฟ้ืองใส่ลง
ด้วยกันในยำ ต้มตำมวิธีให้กิน  
 ขนำน 1 เอำใบสะเดำ ใบเสนียด ใบมะนำว ใบส้มป่อย ใบขัดมอน ไพล กระชำย ข้ำวสำรข้ำวเหนียว 
เอำเสมอภำค บดด้วยน้ ำมันดิบ แล้วเอำมำรมควันใต้เสม็ดเคล้ำให้เข้ำกัน จึงเอำมำพอกข้ำงนอกข้ำงนอก 
 ขนำน 1 เปลือกมะรุม เปลือกทองหลำงใบมน เปลือกกุ่มทั้ง 2 ใบล ำโพงทั้ง 2 กะทือ ไพล กระชำย 
พริกไทย กระเทียม ใบสลอด เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณเคล้ำน้ ำมะงั่วห่อผ้ำนึ่งให้สุก แล้วจึงเอำมำประคบ 
 7) ยาแก้ฝีมะเร็งทรวง 
 ขนำน 1 ว่ำนกีบแรด ว่ำนร่อนทอง รำกไม้รวก จันทน์ทั้ง 2 แก่นสน กรักขี ข่ำตำแดง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 
สิ่งละ 2 ต ำลึง รำกชุมเห็ดไทย เถำวัลย์เปรียงแดง สิ่งละ 5 ต ำลึง สุรำครึ่งหนึ่ง น้ ำครึ่งหนึ่งเป็นกระสำย ต้มตำม
วิธีให้กิน 
 ขนำน 1 โพกพำย เถำวัลย์เปรียงแดง โลดทะนง หัศคุณเทศ เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 บอระเพ็ด เปลือกรำชพฤกษ์ โพกพำย เถำวัลย์เปรียงแดง ขมิ้นอ้อยหัวใหญ่ เอำเสมอภำค  
ต้มตำมวิธีให้กิน  
 ขนำน 1 น้ ำประสำรทองเทศ 1 บำท กำนพลู 2 บำท รำกตองแตก 3 บำท เทียนด ำ 1  ต ำลึง 1 บำท 
ใบมะกำ 5 ต ำลึง รังมตรีรัง 1 ผลสมองเทศ  56 ผล ขมิ้นอ้อยหัวยำวคืบ 1 เอำ 3 หัว ต้มตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 ใบค้อนกลองนำ ใบถอบแถบ ใบประค ำไก่ ใบมะเฟ่ือง ใบมะเมีย ใบสลอด เสมอภำค ท ำเป็น
จุณบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำท่ำ  
 8) ยาแก้ฝีทรสูตร 
 ขนำน 1 ใบมะตูม ใบส้มป่อย ใบพลูแก สมอร่องแร่ง ขมิ้นอ้อย ข้ำวสำร เอำเสมอภำค บดพอกฝี 
 ขนำน 1 พริกไทย 7 เม็ด ขิงสด 7 แว่น กระเทียม 7 กลีบ ใบคนทีสอ ใบคนที่เขมำ ใบประค ำไก่ ใบกุ่ม
น้ ำ ยำข้ำวเย็น สิ่งละ 2 บำท บดด้วยน้ ำสุรำพอก 



 ขนำน 1 รำกผักเสี้ยนผี รำกคนทีสอ รำกคนทีเขมำ เอำเสมอภำค เอำสุรำเป็นกระสำย ต้มตำมวิธีให้
กิน 
 ขนำน 1 ใบมะกรูด 19 ใบ ใบมะนำว 7 ใบ ผลมะกรูด 7 ผล ผลมะนำว 7 ผล ผ่ำออก สิ่งละ 33 แว่น 
ก้ำนสะเดำ 33 ก้ำน เอำสุรำเป็นกระสำย ต้มตำมวิธีแล้วพลีให้กินตำมก ำลัง 
 ขนำน 1 รำกเขยตำย รำกตำนหม่อน รำกล ำโพงกำสลัก แห้วหมู เปลือกมะไฟ พริกไทย โรกแดง 
เปลือกหอยแครง เถ้ำกลำงเตำไฟ รังมดแดง เอำเสมอภำค เอำปูนขำว เกลือ สุรำ สิ่งละเท่ำกันเป็นกระสำยต้ม
ตำมวิธีให้กิน 
 ขนำน 1 เปลือกผลมังคุด เปลือกสะท้อน เปลือกสะตือ ยำข้ำวเย็น พุมเรียงป่ำ เปลือกมะขำม          
สีฟันควำย รำกมะกำ ขี้ผึ้งแข็ง เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน  
 9) ยาแก้ฝีธนูทวน 
 ขนำน 1 กระเทียม ยำด ำ สิ่งละ 2 บำท เทียนด ำ 1 ต ำลึง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 1 ต ำลึง             
ต้นสำบเสือ 2 ต ำลึง 3 บำท ต้มตำมวิธีให้กิน ทั้งผ่ำ ทั้งเกลื่อนฝีธนูทวนอันบังเกิภำยในนั้นดีนัก 
             ขนำน 1 เอำเชือกเขำหนัง บอระเพ็ด  แก่นสัก รำกทรงบำดำล  แห้วหมู รำกผักเสี้ยนผี ข่ำแก่ 
หอมแดง เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน  แก้ฝีธนูทวนอันบังเกิดภำยในและฝีทั้ง 10 ประกำรซึ่งกล่ำวมำแล้ว
นั้นหำยดีนัก 
              ขนำน 1  เอำรำกมะตูม รำกมะยมตัวหผู้ ยำด ำ เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน แก้ฝีธนูทวน อัน
บังเกิดภำยในหำยดีนัก 
             ขนำน 1   เอำรำกคัดเค้ำ รำกคันทรง เถำวัลย์เปรียง  ผลรำชดัด พริกไทย เอำเสมอภำค  ต้มตำมวิธี
ให้กิน ฝ่ำยอดฝีธนูทวน อันบังเกิดภำยในให้แตกดีนัก        
             ขนำน 1   เอำรำกไคร้น้ ำ ผักแพวแดง เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน เมื่อฝีธนูทวนอันบังเกิดภำยใน
นั้นอันแตกแล้ว ให้ยอดแห้งหำยเร็ววิเศษนัก 
             ขนำน 1  เอำใบส้มป่อย ใบเข็มแดง ใบสะอึก ใบมะเฟือง ใบพุทรำ ใบพุงดอ ฝิ่นดิบ ผลจันทน์ แก่น
เสนียด เอำเสมอภำคื บดพอกดับพิษฝีธนูทวน อันบังเกิดภำยในนั้นหำยดีนัก        
             ขนำน 1   เอำส้มมะขำมใบขอบชะนำงทั้ง 2 ขมิ้นอ้อย เอำเสมอภำค บดพอกฝีธนูทวน อันบังเกิด
ภำยในนั้นหำยวิเศษนัก        
 10) ยาแก้ฝีสุวรรณเศียร 
             ขนำน 1 ยำเกลื่อนฝี เอำพรมมะคดเครือ ใบนำมพรม ใบฆ้องสำมย่ำน ใบล ำโพงกำสลัก             
ใบผักหวำนบ้ำน ใบวัลย์หญ้ำนำง ขมิ้นอ้อย ข้ำวเบือ เกลือสมุทร เอำเสมอภำค บดพอกเกลื่อนฝีสุวรรณเศียร 
อันบังเกิดในสมองกระดูกหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำใบมะยมอ่อน ใบมะเฟืองอ่อน ใบมะดันอ่อน ใชมะขำมอ่อน ใบส้มป่อย ยอดหวำยขม 
เอำเสมอภำค บดพอกแก้ฝีสุวรรณเศียรและชูบุพโพดีนัก 
             ขนำน 1 รำกกระทุงลำย รำกมะกำ รำกหญ้ำนำง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน 
แก้ฝีสุวรรณเศียรอันบังเกิดในสมองหำยดีนัก 



 11) ยาแก้ฝีทันตกุฏฐัง  
ขนำน 1 ถ้ำจะแก้ให้แต่ยังมิแตกยังอ่อนอยูนั้น เอำใบตะกู ใบส้มป่อย  ใบมะขำม ใบมะเดื่อชุมพร ขมิ้นอ้อย ฝิ่น 
ข้ำวไหม้ เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณบดเป็นแท่งไว้ละลำยน้ ำซำวข้ำวทำเกลือ ฝีอันชื่อทันตกุฏฐังอันเกิดในกรำม
ทั้ง 2 นั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1 เอำเกลือสินเธำร์ พันธุ์ผักกำด สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก โกศกระดูก ว่ำนน้ ำ หญ้ำ
ลังกำ ใบสะเดำ ขิงแห้ง ดีปลี เทียนด ำ เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณบดเป็นแท่งไว้ละลำยสุรำ ทำเกลื่อนฝีอันชื่อ
ทันตกุฏฐังอันเกิดในกรำมนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำใบรัก ใบเลี่ยน ขมิ้นอ้อย ใบล ำโพงกำสลัก เอำเสมอภำค บดละลำยน้ ำท่ำ  ทำแก้ฝีอัน
เกิดในกรำมนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  ผลกระเบียน รำกกระดังงำ รำกคุยแดง รำกคุยขำว รำกตะลุ่มนก รำกท้ำวยำยม่อม รำก
เจตมูลเพลิงทั้ง 2 ผลจันทน์เทศ พริกไทย ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 2 ส่วน ขมิ้น อ้อย 5 ส่วน มะพร้ำวผ่ำเอำข้ำง
ศีรษะซีก 1 ต้มตำมวิธีให้กิน แก้พิษฝีอันชื่อว่ำทันตกุฏฐัง อันบังเกิดในต้นกรำมนั้นหำยวิเศษนัก 
 12) ยาแก้ฝีทันตะมูลา 
  ขนำน 1 พันธุ์ผักกำด ขิงแห้ง สมอเทศผลใหญ่ โกฐกระดูก หญ้ำลังกำ ว่ำนน้ ำ ใบสะเดำเสมอภำค บดให้
ละเอียด ละลำยน้ ำท่ำ ทำฝีที่เกิดในกระพุ้งแก้มดีนักแล 
             ขนำน 1  เอำกำรบูร โหรำเดือยไก่ ดีปลี ขมิ้นอ้อย  เกลือสินเธำร์ เทียนด ำ ผลพิลังกำสำ          
โกฐกระดูก กำนพลู สมุลแว้ง พิมเสน เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณบดเป็นแท่งไว้ละลำนน้ ำผึ้ง ทำเกลื่อนฝีอันเกิด
ในกระพุ้งแก้มนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1   เอำทองหลำงใบมน ผลมะกอกเผำ ผลมะค ำดีควำยเผำ ขมิ้นอ้อย ข้ำวเบือ เอสเสมอภำค 
บดละลำยน้ ำคร ำทำแก้พิษฝีอันเกิดในกระพุ้งแก้มนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 รำกช้ำแป้น รำกหญ้ำนำง รำกกระทุงลำย สิ่งละ 5 ต ำลึง ต้มตำมวิธีให้
กินดับพิษฝีอันเกิดในกระพุ้งแก้มนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำกระดูกงูเห่ำ รำกทิ้งถ่อน รำกมะเกลือ รำกมะเดื่อปล้อง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำเสมอภำค
ต้มตำมวิธีกิน ดับพิษฝีอันชื่อทันตะมูลำอันบังเกิดในกระพุ้งแก้มทั้ง 2 นั้นหำยดีนัก 
 13) ยาแก้ฝีราหูกลืนจันทร์ 
             ขนำน 1 เอำรำกกล้วยตีบ รำกกล้วยตำนี เอำเสมอภำค บดละลำยสุรำทำบ้ำงอมบ้ำง แก้พิษฝีอัน
บังเกิดในต้นลิ้นนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  รำกมะขำมป้อม รำกมะงั่ว รำกหญ้ำนำง สมอไทย สมอเทศ ตะไคร้หำงนำค ร ำพัน ขันทศ
สกร เสมอภำค บดเป็นจุณท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำร้อนทั้งกินและทำ แก้พิษฝีอันบังเกิดในต้นลิ้นนั้นหำยดีนักแล 
             ขนำน 1  เอำหญ้ำซุ้มกระต่ำย ผักแม่น ขมิ้นอ้อย ข้ำวเบือ ดินประสิว โหรำเท้ำสุนัข เอำเสมอภำค 
บดเปน็จุณท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำสุรำ แก้พิษฝีอันบังเกิดในต้นลิ้นนั้นหำยดีนักแล 



             ขนำน 1  เอำผักหวำนบ้ำน ใบหงอนไก่ ใบวันหญ้ำนำง ใบคันทรง หญ้ำวงช้ำง ขมิ้นอ้อย          
ว่ำนกีบแรด ว่ำนร่อนทอง เอำเสมอภำค บดเป็นจุณท ำแท่งไว้ละลำยสุรำ แก้พิษฝีอันบังเกิดในต้นลิ้นนั้ นหำยดี
นักแล 
             ขนำน 1  เอำงำช้ำง นอแรด กระดูกงูเหลือม ข่ำแก่ ขมิ้นอ้อย ไคร้เครือ ระย่อม พิษนำศน์         
เอำเสมอภำค บดเป็นจุณท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำคล ำน้ ำมูตรได้ แก้พิษฝีอันบังเกิดในต้นลิ้นนั้นหำยดีนักแล 
 14) ยาแก้ฝีฟองพระสมุทร 
            ขนำน 1 ถ้ำจะแก้เอำหนังแรด หนังกะเบน หำงปลำแห้ง คำงคกตำยซำก รำกดินตำยซำก กระดูกงู
เหลือม กระดูกงูทับทำ กระดูกงูเห่ำ กระดูกแร้ง กระดูกกำ สลัดได ยำทั้งนี้เผำให้ไหม้ ลูกจันทน์ กระวำน 
กำนพลู เนระพลูสี ระย่อม ไคร้เครือ พิษนำศน์ ว่ำนกีบแรด ว่ำนร่อนทอง น้ ำประสำรทองสุทธิ  เอำเสมอภำค 
ท ำเป็นจุณบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำมะนำวทำก็ได้ชุบส ำลีอมแก้พิษฝีอันบังเกิดในต้นขำตะไกรนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำใบฝ้ำยแดง ใบฝ้ำยเทศ ใบผักเป็ดแดง ใบระงับ ขมิ้นอ้อย น้ ำตำลทรำย เอำเสมอภำค
บดทำข้ำงนอกพอกก็ได้ แก้บวมแก้พิษฝีบังเกิดในต้นขำตะไกรทั้ง 2 ข้ำงนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  โพกพำย รำกหญ้ำนำง เถำวัลย์เปรียง รำกพุมเรียงทั้ง 2 ขมิ้นอ้อย ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำ
เสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน แก้พิษฝีอันชื่อว่ำฟองพระสมุทร อันบังเกิดในต้นขำกรรไกรนั้นหำย และยำขนำนนี้
เป็นยำตัดรำกสรรพฝีทั้งปวง ถ้ำเป็นบำดแผลแทรกก ำมะถันลง 1 ต ำลึง 1 บำท วิเศษนัก 
 15) ยาแก้ฝีครีบกรต 
            ขนำน 1 ถ้ำจะแก้ เอำเบญกำนี สีเสียดเทศ กะเทำะโพบำย เปลือกมะขำมขบ เมล็ดในมะนำว น้ ำ
ประสำรทองสุทธิ เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำท่ำ ทำแก้พิษฝีอันบังเกิดตำมครีบชิวหำนั้น
หำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำใบตำนหม่อน ใบตำลโตนด ขมิ้นอ้อย ข้ำวไหม้ เอำเสมอภำค บดพอกก็ได้  ทำก็ได้    
แก้พิษฝีอันบังเกิดตำมครีบชิวหำนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำเปลือกมะยมตัวผู้ รำกข่อย เปลือกมะพลับ ปัถวิตำล เปลือกตะเคียน ยำข้ำวเย็น     
ทั้ง2 เอำเสมอภำค แทรกเกลือพอควร ต้มตำมวิธีให้กิน ทำแก้พิษฝีอันบังเกิดตำมครีบชิวหำนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำโรก ทั้ง 2 ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 ขันทองพยำบำท สิ่งละ 5 ต ำลึง ต้มตำมวิธีให้กิน  แก้พิษฝี
อันชื่อว่ำครีบกรตในครีบชิวหำนั้นหำยดีนัก 
 16) ยาแก้ฝีอุระคะวาต 
  ขนำน 1 เอำข้ำวเย็นทั้ง 2 เบญจประค ำไก่ รำกมะกำ ข่ำต้น รำกคัดเค้ำ ตับเต่ำทั้ง 2 โพกพำย      
เอำเสมอภำค สุรำครึ่ง น้ ำครึ่ง ต้มตำมวิธีให้กิน แก้วัณโรคอุระคะวำตเกิดข้ึนตำมกระดูกสันหลังหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำเบญจประค ำไก่ ใบมะขำม ใบส้มป่อย ใบส้มเช้ำ เกลทอสมุทร ดีเกลือ สิ่งละ 5 ต ำลึง 
ต้มตำมวิธีให้กิน ส ำหรับถ่ำยฝีอันชื่อว่ำอุระคะวำตนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  เอำจันทน์ทั้ง 2 แก่นสน ผลกระดอม บอระเพ็ด แห้วหมู สันพร้ำนำงเอ ข่ำอ่อน ไพลอ่อน 
ดอกพิกุล ดอกมะลิ เกสรบุนนำค เกสรสำระภี เกสรบัวหลวง เอำเสมอภำค ท ำเป็นจุณบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำ
ซำวข้ำวทั้งกินทั้งชโลม  



 17) ยาแก้ฝีอัคนีสันวาต (สุทวาต) 
            ขนำน 1 เบญจชุมเห็ดเทศ เบญจเหล็ก เบญจบำนไม่รู้โรย เบญจคัดเค้ำ รำกล ำเจียก รำกหญ้ำคำ 
เถำวัลย์เปรียง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 แก่นแสมทั้ง 2 เอำเสมอภำค ต้มตำมวิธีให้กิน แก้วัณโรคอันชื่อว่ำ ฝีสุทวำต    
ซึ่งบังเกิดในขั้วกระเพำะเบำนั้นหำยดีนัก  
             ขนำน 1  เอำเถำวัลย์ปูน เถำวัลย์ยอดแดง ยำข้ำวเย็นใต้ แก่นขี้เหล็ก แก่นแสมทะเล รำกบำนมิรู้
โรย ก ำแพงเจ็ดชั้น รำกชุมเห็ดเทศ สิ่งละส่วน เถำวัลย์เปรียง 3 ส่วน เบญจกูล สิ่งละ 5 ส่วน ต้มตำมวิธีกินแก้
วัณโรคอันชื่อว่ำฝีสุทวำต ซึ่งบังเกิดในขั้วกระเพำะเบำนั้นหำยดีนัก 
            ขนำน 1 ยำพอก เอำใบคนทำ ขมิ้นอ้อย ใบฝ้ำยแดง ข้ำวสุกเผำ เอำเสมอภำค บดด้วยสุรำพอกฝีทุ
วำต อันบังเกิดบังเกิดในขั้วกระเพำะเบำนั้นหำยดีนัก 
 18) ยาแก้ฝีดาวดาดฟ้า 
           ขนำน 1 ถ้ำจะแก้ เอำโคนไม้รวก โคนไม้ฤำษี โคนไม้ไฝ่ป่ำ ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน 
กระเพำะแดง แก่นแสมทั้ง2 แก่นขี้เหล็ก สิ่งละ 5 ต ำลึง ต้มตำมวิธีให้กิน กินแก้วัณโรคอันชื่อว่ำดำวดำษฟ้ำ   
อันบังเกิดแก่กองอำโปธำตุนั้นหำยดีนัก 
             ขนำน 1  ข้ำวเย็นทั้ง 2 สมอทั้ง 3 เปลือกตะเคียน เปลือกขี้อ้ำยนำ เปลือกฝิ่นต้น สิ่งละ 2 ต ำลึง 2 
บำท ต้มตำมวิธีให้กินแก้วัณโรคอันชื่อว่ำดำวดำษฟ้ำ ซึ่งยอดแตกออกไปแล้วนั้น หำยดีนัก 
           ขนำน 1 ยำขับบุพโพ เอำเบญจชุมเห็ดเทศ ใบมะกำ ข่ำหลวง ใบส้มเสี้ยว มูลเหล็ก สิ่งละ 5 ต ำลึง  
ต้มตำมวิธีให้กินตำมก ำลัง รุบุพโพวัณโรคอันชื่อว่ำดำวดำษฟ้ำ เกิดแก่กองอำโปนั้นหำยวิเศษดีนัก          
 
 3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 อัจฉรำ สุมังเกษตร และคณะ (2559) ได้ท ำวิจัยเรื่อง องค์ควำมรู้ภูมิปัญญำของหมอยำพ้ืนบ้ำน : 
กรณีศึกษำ อ ำเภอนำมน จังหวัดกำฬสินธุ์ โดยสรุปผลว่ำ หมอยำพ้ืนบ้ำนต่ำงก็มีองค์ควำมรู้ในกำรรักษำโรค
ชนิดเดียวกันในวิธีที่แตกต่ำงกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับควำมรู้ที่ได้รับกำรสืบทอดและศึกษำเรียนรู้ด้วยตัวเอง  ซึ่งส่วน
ใหญ่สืบทอดองค์ควำมรู้มำจำกบรรพบุรุษ องค์ควำมรู้ภูมิปัญญำในกำรรักษำมีกำรใช้สมุนไพรพบมำกที่สุด  
หมอยำพ้ืนบ้ำนมักจะใช้สมุนไพรรักษำชนิดใดชนิดหนึ่งที่เฉพำะเจำะจง และผสมผสำนสมุนไพรหลำยชนิด
ตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไปจนถึงจ ำนวน 6 ชนิด สมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำโรคเป็นสมุนไพรพ้ืนถิ่นที่เก็บได้จำก
ธรรมชำติ และปลูกเอง 
 อรษำ ชัยชุมพรและขนิษฐำ มีประดิษฐ์ (2559) ได้ท ำวิจัยเรื่องกำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน
ในต ำบลโคกสลุง อ ำเภอพัฒนำนิคม จังหวัดลพบุรี โดยสรุปผลว่ำจำกกำรศึกษำหมอพ้ืนบ้ำนในต ำบลโคกสลุง 
พบว่ำส่วนใหญ่ได้รับควำมรู้จำกกำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ โดยมีควำมเชี่ยวชำญในกำรรักษำที่แตกต่ำงกัน 
ได้แก่ กำรเป่ำ กำรพ่นรักษำ กำรใช้น้ ำมัน กำรเข้ำเฝือก กำรรักษำหมำกัด กำรดูแลหลังคลอด และกำรใช้ยำ
สมุนไพรในรูปแบบกำรกลั่น  ค่ำตอบแทนในกำรรักษำของหมอพ้ืนบ้ำนส่วนใหญ่เป็นค่ำครู และจำกกำรส ำรวจ
พบองค์ควำมรู้ในกำรใช้พืชสมุนไพร 37 ชนิดโดยปลูกอยู่บริเวณบ้ำน และแปลงนำ 



 พรทิพย์ แก้วชิณและนฤทธิ์ พลสูงเนิน (2558)  ได้ศึกษำรูปแบบกำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทย์
พ้ืนบ้ำนในเขตอ ำเภอวังน้ ำเขียว จังหวัดนครรำชสีมำ โดยสรุปผลว่ำ กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนเป็นภูมิปัญญำของ
ชำวบ้ำนที่สืบทอดกันมำอย่ำงยำวนำน แต่จ ำนวนหมอพ้ืนบ้ำนมีจ ำนวนน้อยลง จำกปัญหำส่วนใหญ่ คือ กำรไม่
มีผู้สืบทอดควำมรู้ ไม่มีหมอพ้ืนบ้ำนรุ่นใหม่ ไม่มีสถำนภำพที่ถูกต้องตำมกฎหมำย รวมทั้ง ไม่มีระบบพัฒนำ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงหมอพ้ืนบ้ำน และเนื่องจำกองค์ควำมรู้ควำมต่ำง ๆ มักไม่ได้ มีกำรบันทึกเป็นต ำรำ
กำรรวมภูมิปัญญำของหมอพ้ืนบ้ำนเป็นกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันเพ่ือให้ทันเวลำกับอำยุที่สูงขึ้นของหมอ
พ้ืนบ้ำน และครอบคลุมกับจ ำนวนหมอพ้ืนบ้ำนที่มีอยู่ในทุกภูมิภำคเพ่ือรวบรวมองค์ควำมรู้ที่ได้รับกำรถ่ำยทอด
ให้คนรุ่นหลังต่อไป 
 ภำลิณี เชื้อวงค์พรหมและคณะ (2556) ได้ท ำวิจัยเรื่อง องค์ควำมรู้หมอพ้ืนบ้ำน ณ ศูนย์บ ำบัดทุกข์
สร้ำงสุขภำพชุมชน ต ำบลวังแสง จังหวัดมหำสำรคำม โดยสรุปผลว่ำ หมอพ้ืนบ้ำน ณ ศูนย์บ ำบัดทุกข์สร้ำง
สุขภำพชุมชนต ำบลวังแสงส่วนใหญ่เป็นหมอสมุนไพร ที่ท ำกำรรักษำมำมำกกว่ำ 20 ปี มีองค์ควำมรู้ในกำร
รักษำโรคได้หลำยโรค พบต ำรับยำหลำยต ำรับ และมีบำงต ำรับที่ควรท ำกำรวิจัยอย่ำงต่อเนื่องเกี่ยวกับ
สำรส ำคัญและฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำต่อไป 
 ฐำนข้อมูลเครื่องยำสมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี (2553) ได้ศึกษำเรื่อง หัวยำ
ข้ำวเย็นเหนือและข้ำวเย็นใต้ ระบุว่ำ  ต ำรำยำพ้ืนบ้ำนจังหวัดอุบลรำชธำนี ใช้หัว ต้มน้ ำกิน เพ่ือลดปวด 
ส ำหรับหญิงอยู่ไฟหลังคลอดบุตร ใช้หัวในยำต ำรับ น ำมำต้มน้ ำดื่ม แก้มะเร็ง โดยบดยำหัวให้ละเอียด ผสมกับ
ส้มโมง ต้มจนแห้ง แล้วผสมกับน้ ำผึ้ง กินวันละ 1 เม็ด หัวต้มน้ ำดื่มเป็นยำบ ำรุงเลือด 
 รุจินำถ อรรษสิษฐ (2552) ได้ศึกษำสถำนภำพและทิศทำงกำรวิจัยภูมปัญญำพ้ืนบ้ำนด้ำนสุขภำพ   
โดยสรุปผลว่ำ กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนหรือกำรดูแลสุขภำพแบบพ้ืนบ้ำนเป็นองค์ควำมรู้และแบบแผนกำรดูแล
สุขภำพและรักษำโรคของกลุ่มชนหรือชำติพันธุ์เป็นภูมิปัญญำของบรรพชนที่สืบทอดรุ่นต่อรุ่น มีอัตลักษณ์
เฉพำะถิ่นและมีควำมสัมพันธุ์กับโลกทัศน์และระบบนิเวนศ์ของท้องถิ่น กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนหรือผู้เยียวยำแบบ
พ้ืนบ้ำน ซึ่งมักเป็นผู้ช ำนำญหรือผู้รู้ในกำรรักษำเฉพำะโรค 
 ธวัชชัย เทียนงำม (2542) ได้ท ำวิจัยเรื่อง องค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนล้ำนนำกรณีศึกษำหมอ
ปิ่นแก้ว ตันนวล  ใช้กำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึกในกำรศึกษำชีวประวัติหมอและใช้กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมใน
กำรศึกษำกระบวนกำรรักษำ โดยอำศัยอยู่ในชุมชนที่ศึกษำ และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับชำวบ้ำนในชุมชนและหมอ
หมอปิ่นแก้ว ตันนวล อย่ำงต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ 6 เดือนเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ท ำให้ผู้วิจัยเกิดควำมสนิท
สนมกับชำวบ้ำนและกลุ่มเป้ำหมำยที่ศึกษำ โดยสรุปผลว่ำ องค์ควำมรู้ทำงกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนล้ำนนำกรณีศึกษำ
หมอปิ่นแก้ว ตันนวล  เชื่อว่ำร่ำงกำยประกอบด้วยธำตุและส่วนประกอบ ของธำตุ ส่วนสำเหตุกำรเกิดโรค     
มีทั้งสำเหตุจำกธรรมชำติและสำเหตุจำกสิ่งเหนือธรรมชำติ 
  
 
 
  



4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. วิธีดาเนินการวิจัย  
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        วิธีกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ  
คือ กลุ่มหมอพ้ืนบ้ำน โดยเลือกแพทย์พ้ืนบ้ำนจำกควำมสนใจของสมำชิกกลุ่ม โดยมีเกณฑ์ในกำรคัดเข้ำศึกษำ
ดังนี้ 
 1) ประสบกำรณ์และควำมช ำนำญในกำรรักษำโรคด้วยวิธีทำงภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนรวม
ระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 20 ปี เพื่อให้ได้แพทย์พ้ืนบ้ำนที่มีประสบกำรณ์ยำวนำน 
 2) ได้รับกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนจำกบรรพบุรุษเพ่ือให้ได้องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำกำรสืบ
ต่อมำตั้งแต่โบรำณและเป็นภูมิปัญญำดั้งเดิมที่แท้จริง 
 3) อำยุ 50 ปีขึ้นไปเพื่อให้แพทย์พ้ืนบ้ำนที่มีประสบกำรณ์ยำวนำนมุ่งเน้นกลุ่มสูงอำยุก่อนที่องค์ควำมรู้
จะสูญหำยไป 
 4) ได้รับอนุญำตให้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลต่ำงๆ โดยยินยอมในแบบฟอร์มอนุญำตให้เก็บข้อมูล 
 5.2 ระเบียบวิธีวิจัย 
 กำรศึกษำนี้มีวิธีกำรเก็บข้อมูลตำมหลักกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยกำรรวบรวมข้อมูลจำกแพทย์พ้ืนบ้ำน
ใช้วิธีกำรหลักคือกำรส ำรวจ (Survey) โดยใช้กำรสัมภำษณ์ (Interview) ร่วมกับวิธีกำรศึกษำเกี่ยวกับ
ชีวประวัติและภูมิหลังของหมอพ้ืนบ้ำน องค์ควำมรู้หมอพ้ืนบ้ำน ซึ่งผู้วิจัยต้องสร้ำงควำมสัมพันธ์ ควำมคุ้นเคย 
รวมทั้งกำรมีส่วนร่วมกับกลุ่มตัวอย่ำงตลอดระเวลำที่ท ำกำรศึกษำ รวบรวมข้อมูล จัดแยกข้อมูล แล้วจึงน ำ
ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จำกกำรศึกษำมำวิเครำะห์ 
 5.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงและแบบไม่มี
โครงสร้ำง กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม และกำรจดบันทึกโดยมีเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

ตัวแปรต้น 

องค์ควำมรู้หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 

เรื่องฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำพ้ืนบ้ำน 

ตัวแปรตาม 

- ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรค 

- กลไกกำรเกิดโรค 

- อำกำรของโรค 

- กำรวินิจฉัย 

- หลักกำรรักษำ 

- หลักกำรใช้ยำสมุนไพร 

 



ดังนี้  แบบสัมภำษณ์ แบ่งเป็น 2 ส่วน 1) แบบสัมภำษณ์ชีวประวัติ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส                     
2)  แบบสัมภำษณ์องค์ควำมรู้ เกี่ยวกับโรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 
           อุปกรณ์บันทึกข้อมลู 1)  กล้องถ่ำยภำพ 2)  เครื่องบันทึกเสียง 3)  สมุด 4)  ปำกกำ 
 5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ควำมรู้เกี่ยวกับโรคฝี ตำมคัมภีร์ทิพย์มำลำ ของหมอจ ำเนียร 
จันทร์สดใส ตำมขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษำเกี่ยวกับโรคฝี และต ำรับยำในคัมภีร์ทิพย์มำลำและลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บ
ข้อมูลองค์ควำมรู้กับหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 2. ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้ำงและไม่มี
โครงสร้ำง เกี่ยวกับชีวประวัติของ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 3. ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ทั้งแบบไม่มีโครงสร้ำง 
เกี่ยวกับองค์ควำมรู้ โรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 4. ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วมเกี่ยวกับองค์ควำมรู้  โรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ ในกำรรักษำของหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส      
5. ผู้วิจัยใช้กำรบันทึกภำคสนำมและเก็บข้อมูล 6. ผู้วิจัยใช้วิธีกำรตรวจสอบข้อมูล โดยให้ผู้สัมภำษณ์ตรวจสอบ
ควำมถูกต้องของข้อมูล   
 5.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ในกำรสังเครำะห์องค์ควำมรู้เกี่ยวกับโรคฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ        
ใช้วิธีกำรสังเครำะห์เชิงคุณภำพ โดยมุ่งเน้นกำรวิเครำะห์ ตำมประเด็นจำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จำก
กำรศึกษำทุกขั้นตอน ใช้โดยมีวิธีกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis) จัดระบบ โดยกำรจ ำแนกและ
จัดเป็นหมวดหมู่ของข้อมูลตำมประเด็นศึกษำ สรุปผลวิจัยและรำยงำนวิจัยแบบพรรณนำ 
 5.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  - 
 

6. ผลการวิจัย 
 งำนวิจัยครั้งนี้เป็นงำนวิจัยเชิงคุณคุณภำพ (Qualitative Research) โดยวิธีกรสัมภำษณ์ทั้งแบบมี
โครงสร้ำงและไม่มีโครงสร้ำง กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม ชีวประวัติภูมิหลัง องค์ค วำมรู้ 
กระบวนกำรรักษำ  ของหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส และน ำเสนอในรูปแบบบรรยำย ดังนี้ 
 6.1  ชีวประวัติภูมิหลังของหมอจ าเนียร จันทร์สดใส 
XXXXXX1)  ชีวประวัติ 
 ชื่อ นำยจ ำเนียร จันทร์สดใส เกิดวันที่ 2 เมษำยน พ.ศ. 2481 อำยุ 82 ปี   
บิดำชื่อ นำยเทียน จันทร์สดใส มำรดำชื่อ นำงชุบ นิเท้ง โดยมีพ่ีน้องทั้งหมด 5 คน ตนเป็นบุตรคนที่ 2 นำย
จ ำเนียร จันทร์สดใส สมรสกับนำงบริบวน จันทร์สดใส มีบุตรด้วยกันทั้งหมด 5 คน บุตรชำย 3 คน บุตรหญิง 2 
คน จบกำรศึกษำมัธยมศึกษำตอนปลำยโรงเรียนพรหมพิรำมวิทยำ จังหวัดพิษณุโลก  นำยจ ำเนียร จันทร์สดใส 
มีอำชีพข้ำรำชกำรบ ำนำญกำรรถไฟ และ ผลิตยำขำย ที่บ้ำนเลขที่ 107 หมู่ 10 ต ำบลมะขำมสูง อ ำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 65000 โทรศัพท์ 089-7084835 
 2)  ประวัติการศึกษาและการท างาน ของหมอจ าเนียร จันทร์สดใส 
 หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส เริ่มมีกำรเรียนรู้สมุนไพรตั้งแต่วัยเด็กจำกบิดำของตนเอง ซึ่งเป็นบุคคลที่มี
ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค เมื่อเติบโตมำหมอจ ำเนียรได้เข้ำศึกษำชั้นมัธยมศึกษำที่



โรงเรียนพรหมพิรำมวิทยำ จังหวัดพิษณุโลก เมื่อจบมัธยมศึกษำชั้นปีที่6 พ.ศ.2500 จึงได้เข้ำท ำงำนที่กำรรถไฟ
แห่งประเทศไทย จนเมื่อ พ.ศ.2515 หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส จึงได้ลำออกจำกงำนมำศึกษำสมุนไพรอย่ำงถ่อง
แท้ด้วยตนเอง เริ่มแรกได้ไปลงทะเบียนรับมอบตัวศิษย์กับอำจำรย์พินิจ แจ้งจิต ได้รับหนังสือเภสัชกรรมไทยมำ
ศึกษำเอง และศึกษำจำกครูบำอำจำรย์แพทย์แผนไทย จึงสอบได้ใบประกอบวิชำชีพด้ำนเภสัชกรรมในปี    
พ.ศ.2518 หลังจำกนั้นตนจึงไปมอบตัวศิษย์กับ หมอช่อ คงผึ้ง และได้ไปศึกษำด้ำนเวชกรรมไทยที่วัดโพธิ์        
(วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำม) และศึกษำจำกหนังสือเวชกรรมโบรำณ 1 และเวชกรรมโบรำณ 2 ศึกษำอยู่
หลำยปีจนได้ใบประกอบวิชำชีพด้ำนเวชกรรมมำใน ปี พ.ศ.2526  ได้ไปเป็นผู้คุมร้ำนยำที่ชัยมงคลเภสัช พร้อม
กับขึ้นทะเบียนยำให้กับทำงร้ำนยำ หลังจำกนั้นได้ออกมำผลิตยำสมุนไพรแบบแคปซูลด้วยตนเองพร้อมกับรับ
รักษำโรคต่ำง ๆ ไปด้วย โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเป็นชำวบ้ำนละแวกนั้น ประชำชนในอ ำเภอและจังหวัดที่
ใกล้เคียง เคยได้รับกำรรับเชิญเป็นวิทยำกรทำงเภสัชกรรมไทยและเวชกรรมไทยให้กับวิทยำลัยกำรสำธำรณสุข
สิรินธร จังหวัดพิษณุโลกใน พ.ศ.2543 - พ.ศ.2553 และเคยได้รับกำรรับเชิญจำกสำธำรณสุขจังหวัดพิษณุโลก 
เป็นวิทยำกรเกี่ยวกับกำรใช้ยำสมุนไพรในกำรรักษำโรคต่ำงๆ ให้กับชำวบ้ำนในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัด
ใกล้เคียง เช่น จังหวัดสุโขทัย รวม 40 กว่ำแห่ง และระยะเวลำกำรเป็นหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียน จันทร์สดใส 
ได้รับโล่เกียรติคุณมำกมำย ปัจจุบันเป็นแพทย์พ้ืนบ้ำนที่มีผู้ป่วยลูกศิษย์และคนในชุมชนเลื่อมใสศรัทธำเป็น
จ ำนวนมำก 
 3)  คุณสมบัติของการเป็นแพทย์พื้นบ้านที่ดียึดถือปฏิบัติ ดังนี้ 
1. มีเมตตำจิตต่อผู้ป่วย 2. ไม่เห็นแก่ลำภ 3.ไม่โอ้อวดตนเอง 4. ไม่ปิดบังควำมเขลำของตนเอง 5. ไม่ปิดบัง
ควำมดีของผู้อื่น 6. ไม่หวงกันลำภผู้อื่น 7. ไม่ลุอ ำนำจแก่อคติทั้ง 4 ได้แก่ ฉันทำคติ โทสำคติ ภนำคติ โมหำคติ
8. ไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม 9. มีหิริโอตับปะ 10. ไม่เป็นคนเกียจคร้ำนและมักง่ำย 11. มีโยนิโสมนสิกำร      
12. ไม่เป็นคนมีสันดำนอันประกอบด้วยควำมมัวเมำ 
 4)  รางวัลที่ได้รับของหมอนายจ าเนียร จันทร์สดใส 
 1)  ปี พ.ศ. 2545 ได้รับโล่เกียรติคุณครูแพทย์แผนไทยท่ีได้รับกำรสนับสนุนงำนผลิตนักศึกษำหลักสูตร
กำรแพทย์แผนไทยวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก 
 2)  ปี พ.ศ.2551 ได้รับรำงวัลเชิดชูเกียรติผู้สืบสำนวัฒนธรรมไทย คำรำวำนส่งเสริมสุขภำพด้วย
กำรแพทย์แผนไทย กำรแพทย์พ้ืนบ้ำนและกำรแพทย์ทำงเลือก ภำคเหนือครั้งที่ 2 
 3)  ปี พ.ศ. 2554  ได้รับโล่เกียรติคุณเป็นนักปรำชญ์ท้องถิ่นที่สร้ำงประโยชน์ให้แก่ชุมชนจำกวิทยำลัย
ชุมชนตำก 
 4)  ปี พ.ศ. 2555 ได้รับใบประกำศบุคคลต้นแบบด้ำนปรำชญ์ชำวบ้ำนส่งเสริมสุขภำพ และอนำมัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 5 ประจ ำปี 2555 
 5)  ปี พ.ศ. 2556 ได้รับเกียรติบัตรกำรยกย่องเชิดชูเกียรติในฐำนะบุคคลต้นแบบที่มีผลงำนดีเด่นด้ำน
กำรแพทย์แผนไทย กรแพทย์พ้ืนบ้ำน ภำคเหนือครั้งที่ 5  จำกกระทรวงสำธำรณสุข โดยกรมพัฒนำกำรแพทย์
แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก และส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดในเขตภำคเหนือ  17 จังหวัด 
 6)  ปี พ.ศ. 2558 ได้รับเกียรติบัตรเชิดชูหมอไทยดีเด่น รับดับเขตบริกำรสุขภำพที่ 2 ในงำนมหกรรม
แพทย์แผนไทยแห่งชำติปี 2558 
 7)  ปี พ.ศ. 2558 ได้รับโล่เกียรติคุณหมอไทยดีเด่น ระดับเขตบริกำรสุขภำพที่2 ในงำนมหกรรมแพทย์
แผนไทยแห่งชำติปี 2558 
 8)  ปี พ.ศ. 2560 ได้รับใบประกำศเกียรติคุณวิทยำกรผู้เผยแพร่ภูมิปัญญำท้องถิ่น ด้ำนกำรแพทย์แผน
ไทยของต ำบลหอกลอง โครงกำรกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้ภูมิปัญญำแพทย์แผนไทยในชุมชน 



 

 5)  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยและหมอจ าเนียร จันทร์สดใส 
Xxxx ผู้ป่วยเดินทำงเข้ำมำรับกำรรักษำกับหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส เองที่บ้ำน เมื่อผู้ป่วยและญำติเดินทำง
มำถึง มีกำรต้อนรับอย่ำงดี มีกำรพูดคุยอย่ำงเป็นกำรเอง ผู้ป่วยมีควำมไว้เนื้อ   เชื่อใจที่จะบอกอำกำรป่วยและ
ปัญหำต่ำง ๆ ที่เป็นสำเหตุของกำรเจ็บป่วยให้กับหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 
 6)  แนวทางในอนาคตของการแพทย์แผนไทย 
 อยำกให้กำรแพทย์แผนไทยหรือกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนมีกำรเรียนรู้และสืบทอดองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำให้คง
อยู่สืบต่อไปสู่ลูกหลำน อนุรักษ์และรักษำกำรใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชน เพ่ือประหยัดค่ำใช้จ่ำย และเพ่ือฝึก
ควำมพอเพียงในชีวิต โดยไม่ต้องพ่ึงพำแพทย์แผนตะวันตกมำก  
 7)  การถ่ายทอดองค์ความรู้ของแพทย์พื้นบ้านของหมอจ าเนียร จันทร์สดใส 
 ปัจจุบันได้มีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ไปยังลูก ๆ ของตนทำงด้ำนเภสัชกรรม สมุนไพร ต ำรับยำต่ำงๆ 
และกับผู้ที่มีควำมสนใจที่จะศึกษำเกี่ยวกับสมุนไพร 
 6.2  ผลการศึกษาXXXX 
Xxxxxx1)  ฝีปลวก  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียกฝีปลวก ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโลกดังนี้เมื่อเกิดขึ้นจะท ำให้
เจ็บในทรวงอกตรงทีต้ั่งของหัวใจ ปวดตลอดไปตำมสันหลัง ตัวเหลือง ตำเหลือง ให้อำเจียน เป็นเลือด ไอเหม็น
คำว บริโภคอำหำรไม่ได้ นอนไม่หลับ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำรักษำฝี
ปลวก 4 ขนำนด้วยกันคือ ขนำน 1 รำกตะโกนำ ก ำแพงเจ็ดชั้น ดอกลั่นทม รำกกระทุงลำย รำกคัดเค้ำ สิ่งละ 
2 บำท ขิงแห้ง ดีปลี เจตมูล เปลือกหอยแครง เบญจเหล็ก เบญจชุมเห็ดเทศ รำกก ำจำย สิ่งละ 1 ต ำลึง ยำข้ำว
เย็น 5 ต ำลึง ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เปลือกกระดังงำ เปลือกจ ำปำ เชือกเขำหนัง ผักแพวแดง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 
เอำเท่ำกัน กินพร้อมสุรำเพียงเล็กน้อย ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เถำวัลย์เหล็ก เถำวัลย์เปรียง ดินแท่นปลวก 
รำกพุมเรียงป่ำ ยอดอ้อยแดง ยำข้ำวเย็น ทั้ง2 เอำเท่ำกันใช้วิธีต้มให้กินขนำน 1 เถำวัลย์เหล็ก เชือกเขำหนัง 
รังมตรี รำกพุมเรียงทั้ง 2 เถำวัลย์เปรียง ยำข้ำวเย็น เอำเท่ำกัน ใช้วิธีต้มให้กิน 
 2)   ฝีกุตะณะราย 
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียกฝีกุตะณะรำย ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคดังนี้ เมื่อเกิดนั้นจะ
ท ำให้ตึงแน่นในทรวงอก อำกำรเป็นตอนกลำงคืนมำกกว่ำกลำงวัน ให้จับไข้สะท้ำนร้อนสะท้ำนหนำวไปทั้งตัว 
บริโภคอำหำรไม่ได้ นอนไม่ได้หลับ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้ยำรักษำฝีกุตะณะรำย 
4 ขนำนคือ ขนำน 1 เบญจเหล็ก รำกข้ีกำท้ัง 2 รำกประค ำไก่ รำกตองแตก ยำด ำ สิ่งละ 1 บำท ใช้วิธีต้มให้กิน
จะท ำให้หัวฝีแตก มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำรักษำ ฝีกุตะณะรำย มี 5 ขนำนดังนี้ ขนำน 1 รำกทนดี รำกมะนำว 
รำกมะงั่ว รำกส้มซ่ำ รำกหิงหำย ยอดล ำเจียก บอระเพ็ด รำกมะเขือขื่น รำกมะแว้งทั้ง 2 ต ำเอำน้ ำสิ่งละ
ทะนำน น้ ำมันงำทะนำน 1 หุงให้เหลือแต่น้ ำมัน แล้วจึงเอำเนระพูสี ดีงูเหลือง ฝิ่นดิบ เปลือกประค ำดีควำยสิ่ง
ละ 1 สลึง ท ำให้เป็นละเอียดปรุงลงในน้ ำมันกินแต่พอควร ขนำน 1 แก่นมะหำด แก่นปรู แก่นมะเกลือ แก่นสัก 
แก่นแสมทะเล เคีย่วเอำน้ ำ ชนิดละ 1 ทะนำน มะพร้ำวไฟ 1 ลูก หุงให้เหลือแต่น้ ำมัน แล้วจึงผสมเข้ำกับน้ ำยำ 
เคี่ยวไปใหเ้หลือแต่น้ ำมันมะพร้ำวไฟ แล้วจึงเอำเมล็ดในสลอด 33 เมล็ด คั่วด้วยน้ ำปลำร้ำปำกไหให้เหลือง ท ำ
ให้ละเอียดปรุงลงในน้ ำมันเอำไว้ให้เย็น ให้กินหนึ่งช้อนหอย ขนำน 1 ใบประค ำไก่ เจตมูลเพลิง ตรีกฎุก 
กระเทียม เอำเท่ำกัน บดด้วยสุรำทำข้ำงนอก  
 
 
 



 3)   ฝีมานทรวง  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียกฝีมำนทรวง ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคดังนี้เมื่อเป็นโรคจะท ำ
ให้ยอกเสียด หำยใจขัดในทรวงอก เจ็บทั้งกลำงวันและกลำงคืน ไอเป็นเสมหะเหนียว ให้ซูบผอม ให้แน่น
หน้ำอก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่คนไข้เป็น มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำรักษำฝีมำนทรวง 6 ขนำนด้วยกันคือ 
ขนำน 1 พริกไทย 7 เม็ด ขิงสด 7 แว่น กระเทียม 7 กลีบ ข่ำต้น บดให้ละเอียด เคล้ำยำงสลัดไดสด ตำกแดด
ให้แห้ง 7 ครั้ง เอำหนัก 2 บำท บดท ำแท่งแล้วปั้นเท่ำเมล็ดพริกไทยให้กิน 3 เมล็ด เป็นยำประจุฝีมำนทรวงให้
หำยดีมำก ขนำน 1 เอำยำด ำ 1 ส่วน เทียนด ำ 4 ส่วน ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 10 ส่วน กระเทียม 11 ส่วน ต้น
สำบเสือทั้งต้นทั้งรำก 6 ส่วน ใช้วิธีต้มให้กิน กินตำมสมุฏฐำน (ที่เกิด, ที่ตั้ง, เหตุ)  ขนำน 1 เอำข้ำวเปลือกคั่ว
ให้ไหม้ชำม 1 ใบพลับพลึง 3 ใบ ท ำให้ละเอียดบดพอกลงไว้ที่เจ็บนั้น แล้วจึงเอำใบบอนปิดบน ขนำน 1 เอำ
เทียนทั้ง 5 ยำด ำ ขอบชะนำงทั้ง 2 สิ่งละส่วน ยำข้ำวเย็นเหนือ 12 ส่วน กระเทียม 14 ส่วน ใบกระพังโหม 27 
ส่วน ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เอำ เปลือกทองหลำงใบมน เปลือกกุ่มน้ ำ เปลือกมะรุม เปลือกกระทุ่มมูลหมู เอำ
เท่ำกัน ใช้วิธีต้มให้กิน    ขนำน 1 เอำเปลือกคำง เปลือกทองหลำงใบมน ฝนเอำเท่ำกันละลำยสุรำให้กิน 
 องค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ทั้ง 3 โรคฝีคือ ฝีปลวก ฝีกุตะณะรำย  ฝีมำน
ทรวง ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือฝีท้อง หมอพ้ืนบ้ำนไม่มีกลไกกำรเกิดโรค  มีอำกำรเริ่มแรกคือ เมื่อเป็นแล้วจะ
ไอนำน ไอเป็นเลือด สังเกตดูจำกกำรยืน คือถ้ำข้ำงไหนเป็นโรคไหล่ข้ำงนั้นจะตก เกิดได้จำกหลำยสำเหตุ เช่น 
กำรขำดอำหำร ท ำงำนหนัก ดินฟ้ำอำกำศที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นต้น วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น และ
หลักกำรรักษำคือกำรให้ยำสมุนไพรเป็นรสเมำเบื่อส่วนมำกจะเป็นต ำรับ ซึ่งจะเลือกใช้ยำต ำรับตำมคัมภีร์ทิพย์
มำลำ ของโรคฝีทั้ง 3 ฝีคือ ฝีปลวก ฝีกุตะณะรำย ฝีมำนทรวง ใช้    สมุนไพรแห้ง เอำยำด ำ 1 ส่วน เทียนด ำ 4 
ส่วน ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 ชนิดละ 10 ส่วน กระเทียม 11 ส่วน ต้นสำบเสือทั้งต้นท้ังรำก 6 ส่วน วิธีกำรต้ม ใส่น้ ำใน
หม้อให้ท่วมยำ ตั้งไฟให้เดือด  ต้มนำนจนเหลือ น้ ำ 1 ใน 3 แล้วกรองน้ ำดื่ม เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อ
แล้ว สำมำรถใส่น้ ำให้ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่ ประมำณ 3-5 รอบหรือต้มจนยำจืด หลักกำรใช้สมุนไพร วิธี
รับประทำนยำ 1 หม้อ ทำนครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลังอำหำร เช้ำและเย็น  
 โรคทำงแผนปัจจุบันคือ วัณโรคปอด (Pulmonary tuberculosis) เป็นโรคติดต่อที่เกิดจำกเชื้อ
แบคทีเรียที่ชื่อ ไมโครแบคทีเรียทูเบอร์คูโลซิส (Mycobacteriaum tuberculosis) สำมำรถก่อให้เกิดโรคได้
กับทุกอวัยวะทุกส่วนของร่ำงกำยและสำมำรถทนอยู่ในอำกำศและสิ่งแวดล้อมได้นำน ติดต่อโดยกำรหำยใจ ไอ 
จำม หำกร่ำงกำยอ่อนแอ เชื้อก็จะก ำเริบก่อให้เกิดโรคได้ 
 4)   ฝีธนูธรวาต  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีธนูธรวำต ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค และจะมีอำกำรคือเมื่อเป็นจะท ำให้
เจ็บหน้ำอกตลอดสันหลัง  ให้ปวดเมื่อยทุกข้อทุกกระดูก วิงเวียนศีรษะ บำงทีท ำให้ขัดอุจจำระและปัสสำวะ ให้
ท้องอืดบำงครั้ง ให้ยอกเสียดจุกที่ยอดอก ให้ซูบผอมบริโภคอำหำรไม่รู้รส ให้ตำแข็งนอน ไม่หลับ ปวดกลำงคืน
มำกกว่ำกลำงวัน มีพิษต่ำง ๆ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำจะใช้ยำแก้ฝีธนูธรวำต ซึ่งจะมี  
5 ขนำนด้วยกันดังนี้ ขนำน 1 ไคร้หำงนำค ไคร้น้ ำ รำกต่อไส้ รำกคำ รำกคนทำ รำกพุมเรียงทั้ง 2 รำก
เท้ำยำยม่อม รำกขี้กำทั้ง 2 เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เปลือกโพบำย รำกชิงชี่ รำก
อัญชันขำว พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี กระเทียม เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ท ำให้ฝีธนูธรวำตที่
เกดิขึ้นภำยในนั้นให้ยุบหำยดีมำก ขนำน 1 เปลือกเพกำ สันพร้ำนำงแอ เปลือกโพบำย เปลือกตะบำก ผักเป็ด
แดง เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 รำกยอ รำกมะเขือขื่น รำกซ้องแมว รำกส้มกุ้งทั้ง 2 
แก่นกันเกรำ แก่นมะหำด แก่นแสมทะเล ยำข้ำวเย็น กระดูก งูเหลือม พริกไทย เอำเท่ำกันท ำให้ละเอียด ดอง



ด้วยสุรำฝั่งข้ำวเปลือกไว้ 3 วัน หลักกำรใช้ยำ โดยกำรกินหลังดอง ขนำน 1 ใบถอบแถบ ใบพลูแก ใบมันเทศ 
ฆ้องสำมย่ำน ขม้ินชัน ยอกมะอึก ข้ำวเบือ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ พอกฝีข้ำงนอกให้ตรงยอดฝี 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส  ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคมะเร็งต่อม
น้ ำเหลือง  มีกลไกกำรเกิดโรคคือ ต่อมน้ ำเหลืองของคนเรำนั้นจะเป็นด่ำนแรกในกำรกักเก็บเชื้อโรค เมื่อเชื้อ
โรคเข้ำสู่ร่ำงกำยมำกก็จะกักเก็บไม่อยู่ ก่อให้เกิดโรคขึ้นมำ ซึ่งส่วนใหญ่ถ้ำเกิดในผู้หญิงจะกลำยเป็นมะเร็ง 
อำกำรของโรคจะเป็นก้อน แล้วจะค่อยๆขยำยใหญ่ขึ้น จำกนั้นจะบวมและปวดตรงไหปลำร้ำ ตรงรักแร้ 
วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำจะไม่มีสมุนไพรตำยตัวแต่จะ ใช้สมุนไพรที่มีรส เบื่อเมำ 
สมุนไพรแห้ง หัวยำข้ำวเย็นเหนือข้ำวเย็นใต้เป็นหลักน้ ำหนักเสมอภำคกัน วิธีกำรต้มใส่น้ ำในหม้อให้ท่วมยำ ตั้ง
ไฟให้เดือด ต้มนำนจนเหลือน้ ำ 1 ใน 3 แล้วกรองดื่มน้ ำ เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อแล้ว สำมำรถใส่น้ ำให้
ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่  ประมำณ 3-5 รอบหรือต้มจนยำจืด หลักกำรใช้สมุนไพรวิธีรับประทำนยำ 1 หม้อ 
ทำนครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลังอำหำรเช้ำและเย็น 
 เมื่อเทียบเคียงกับแผนปัจจุบันฝีธนูธรวำต จะเทียบเคียงกับ วัณโรคที่กระจำยไปทั่วร่ำงกำย (Miliary 
Tuberculosis) 
 วัณโรคต่อมน้ ำเหลือง ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณคอไหปลำร้ำและรักแร้เป็นต ำแหน่งที่พบบ่อยที่สุดของกำร
สำเหตุที่ท ำให้พบลักษณะเป็นฝีหรือแตกทะลุไปยังอวัยวะใกล้เคียงได้บ่อย เช่น ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณ 
mediastinum แตกทะลุเข้ำหลอดอำหำร หรือหลอดลม ต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้อง อำจแตกเข้ำสู่กระเพำะ
อำหำรหรือล ำไส้ได ้
 Miliary tuberculos กำรแพร่กระจำยของเชื้อวัณโรคทำงกระแสเลือด อำจท ำให้เกิด miliary 
tuberculosis จะมีลักษณะรอยโรคเป็นจุดเล็กๆ จ ำนวนมำกมำยกระจำยไปทั่วร่ำงกำย  จำกภำพรังสีทรวงอก
ก็อำจเห็นจ ำนวนรอยโรคเป็นพันๆ จุด ลักษณะโรคแบบ miliary tuberculosis มักพบในทำรกหรือเด็กเล็ก  
แต่ก็อำจพบได้ในคนทุกกลุ่มอำยุ หำกเชื้อวัณโรคมีกำรแพร่กระจำยตำม  กระแสเลือดโดยอำจเป็นจำกเชื้อ
บริเวณ caseous lesion แตกเข้ำสู่กระแสโลหิตแล้วแพร่กระจำยไปก็ได้ 
 วัณโรคระบบประสำทส่วนกลำง วัณโรคของระบบประสำทส่วนกลำงพบได้ประมำณ  5-10 % ของ
ผู้ป่วยเอชไอวีที่มีวัณโรคส่วนใหญ่มักเป็นแบบเยื่อหุ้มสมองอักเสบมีไข้ ปวดศีรษะ บำงรำยอำจมีภำวะกำรรู้สติ
เสียไป แต่ลักษณะแบบ tuberculoma ก็พบได้เช่นกัน     XXXXX 
 5)   ฝีภาชร  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีภำชร ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค และจะมีอำกำรคือ เมื่อเกิดแล้วจะท ำ
ให้บวมเป็นล ำขึ้นไปตำมเกลียวปัตคำด (เส้นเอ็นที่อยู่ในร่ำงกำยคู่ขนำนไปกับหลอดเลือดบริเวณท้องน้อย และ
หน้ำขำ)  ให้จับเป็นไข้สะท้ำนร้อนสะท้ำนหนำว ให้ขนลุกทุกขุมขน ให้ตัวแข็งกระด้ำง จะลุกนั่งให้ยอกเสียว 
เคลื่อนไหวตัวไมไ่ด ้ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำคือ ใช้ยำแก้ฝีภำชร ซึ่งจะมี 3 ขนำนกับ 
1 ยำประจุ ด้วยกันดังนี้  ขนำน 1 รำกคัดเค้ำ รำกผักเสี้ยนผี รำกหญ้ำนำง รำกกะเพรำ รำกก้ำงปลำแดง 
โคกกระสุน เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ต้มด้วยสุรำให้กิน แก้พิษฝีรำกชอนหำยดี  ขนำน 1 พริกไทย ขิง
แห้ง ดีปลี กระเทียม หัวข้ำวข้ำ เกลือสมุทร สิ่งละ 1 ส่วน หัวดองดึง 6 ส่วน ท ำให้ละเอียดบดท ำแท่งไว้ 
ละลำยน้ ำกระสำยที่เหมำะสมแก่โรค ให้กินหนัก 1 สลึง หลักกำรใช้ยำสมุนไพร กินตอนฝียังไม่เป็นหนอง ถ้ำ
เป็นหนองแล้ว และหนองแห้งไป ให้เอำยำนี้แทรกเข้ำ เอำกระดำดท้ัง 2 อุตพิด บุกรอ สิ่งละ 1 ส่วน หัวดองดึง 
3 ส่วน ท ำให้ละเอียดบดละลำยน้ ำกระเทียม  หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ให้กินหนัก 1 สลึง  ให้กินไป 4-5 วันแล้ว
จึงกินยำประจ ุยำประจุ เอำขิงแห้ง ดีปลี บุกรอ บอระเพ็ด เจตมูลเพลิง ผลมะตูมอ่อน ผลสลอด สิ่งละ 2 ส่วน 
แห้วหมู สะค้ำน  โกฐเขมำ สิ่งละ 3 ส่วน ท ำให้ละเอียด บดท ำแท่งไว้ เท่ำเมล็ดข้ำวโพด หลักกำรใช้ยำสมุนไพร           



ให้กิน 3 เมล็ด ถ้ำเป็นหนักกิน 5 เมล็ด  ขนำน 1 เอำพริกไทย ขิงแห้ง กะทือ ไพล เปลือกกุ่มทั้ง 2 เปลือก
ทองหลำงใบมน สิ่งละ 1 บำท ผลสลอด 108 เมล็ด ท ำให้ละเอียด เอำมะพร้ำวไฟคู่ 3 คู่ ผ่ำเอำแต่ซีกข้ำงศีรษะ
ขูดคั้นเป็นกะทิ แล้วผสมเข้ำกับยำ ใส่กระทะหุงให้เหลือแต่น้ ำมัน แล้วเอำลูกจันทร์ ดอกจันทร์ กำรบูร เกลือ
สมุทร สิ่งละ 1 สลึง ท ำให้ละเอียดปรุงลงในน้ ำมัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ให้กินตำมอำกำรเจ็บป่วย  
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียก กระดูกทับเส้น กลไก
กำรเกิดโรค กระดูกสันหลังในร่ำงกำยนั้นจะเป็นข้อต่อๆเรียงลงมำ โดยมีหมอนรองกระดูกรองอยู่ระหว่ำงข้อต่อ 
เมื่อหมอนรองกระดูกยื่นออกมำไม่อยู่ในที่เดิม ก็จะก่อให้เกิดอำกำรเจ็บหลังอำกำรปวดหลังแล้วจึงท ำให้ชำ 
วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้สมุนไพรแห้ง จะใช้หญ้ำหมอน้อยต้มกับหัวข้ำวเย็นเหนือ
ข้ำวเย็นใตเ้สมอภำค วิธีกำรต้ม ใส่น้ ำในหม้อให้ท่วมยำ ตั้งไฟให้เดือด ต้มนำนจนเหลือน้ ำ 1 ใน 3 แล้วกรองดื่ม
น้ ำ เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อแล้ว  สำมำรถใส่น้ ำให้ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่  ประมำณ 3-5 รอบหรือ
ต้มจนยำจืด หลักกำรใช้สมุนไพรวิธีรับประทำนยำ 1 หม้อ ทำนครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลังอำหำร 
เช้ำและเย็น แล้วให้คนในครอบครัวช่วยดู ช่วยต้มยำให้กิน ก็จะแก้ปวดหลังได้  
 เมื่อเทียบเคียงกับแผนปัจจุบันคือโรคกล้ำมเนื้ออักเสบ หรือ โรคกล้ำมเนื้ออักเสบทั่วตัว เป็นโรคใน
กลุ่มโรคเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเด่นคือ มีกำรอักเสบของกล้ำมเนื้อต่ำง ๆ ทั่วร่ำงกำย ในรำยที่
เป็นอย่ำงรุนแรงอำจมีกล้ำมเนื้ออ่อนแรงจนไม่สำมำรถลุกจำกเตียงหรือเดินได้ มีกล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบ 
กล้ำมเนื้อที่ใช้ในกำรหำยใจอักเสบ ท ำให้ระบบหำยใจล้มเหลว 
 6)   ฝียอดคว่ า 
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝียอดคว่ ำ ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือเมื่อเกิดจะท ำให้ปวดอยู่
ท้องน้อยไปถึงทวำรหนัก ให้ปวดตลอดไปหน้ำกระดูกเชิงกรำน ให้เจ็บเป็นเวลำ สะบัดร้อน สะบัดหนำว       
ให้ปวดแต่กลำงคืน ถ้ำกลำงวันจะเบำปวดหรือปวดไม่มำก ท ำให้เป็นพิษต่ำง ๆ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วย
เป็น มีหลักกำรรักษำโดยกำรใช้ยำแก้ฝียอดคว่ ำ โดยจะมี 4 ขนำนด้วยกันดังนี้ ขนำน 1 รำกขี้กำแดง รำก
ก้ำงปลำแดง รำกถ่ัวพู รำกพุงดอ รำกพุงแก เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ให้ต้มกิน แก้ฝียอดคว่ ำให้หำยดี 
ขนำน 1 รำกถ่ัวพู ไพล กะทือ ขมิ้นอ้อย ข่ำตำแดง ข้ำวตำนยำย รำกขัดมอน หญ้ำปำกควำย หอมแดง กระพัง
โหม ต ำเอำน้ ำชนิดละทะนำน น้ ำมันงำทะนำน 1 หุงให้เหลือแต่น้ ำมัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร เอำไว้ให้กิน ตำม
ก ำลัง ขนำน 1 รำกถอบแถบ ใบมะยม ใบส้มซ่ำ ใบมะขำม ฝักมะขำม ใบพุงดอ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ
สมุนไพร บดด้วยน้ ำสุกพอกข้ำงนอก ขนำน 1 ผลจันทร์ ดอกจันทร์ โกฐสอ น้ ำประสำรทอง ผลผักชีทั้ง 2 พันธุ์
ผักกำด ผลจิงจ้อ พริกไทย ขิงแห้ง สิ่งละส่วน สมอเทศ ผลสลอด สิ่งละ 4 ส่วน ท ำให้ละเอียดเป็นผง แล้วจึง
เอำน้ ำมันงำ น้ ำมะกรูด น้ ำปัสสำวะแพะ สิ่งละทะนำน น้ ำขมิ้น ยำงสลัดได สิ่งละครึ่งทะนำน ใส่กระทะ
ทองแดงเคี่ยวให้งวด แล้วเอำยำผงนั้นปรุงลงกวนไปกว่ำจะแห้งปั้นได้ หลักกำรใช้ยำสมุนไพร เอำมำบดให้กิน
หนัก 1 สลึง 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส โรคนี้หมอจะแนะน ำให้ไปพบแพทย์แผน
ปัจจุบันโดยตรง 
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันนั้นก็คือ วัณโรคล ำไส้ (Intestinal tuberculosis)  ต ำแหน่งที่พบได้บ่อย
คือบริเวณล ำไส้เล็กต่อกับล ำไส้ใหญ่ ผู้ป่วยมักจะพบแพทย์ด้วยเรื่องปวดท้องหรือคล ำได้ก้อนบริเวณท้องน้อยซึ่ง
อำจจะเหมือนอำกำรของโรคมะเร็ง กำรวินิจฉัยท ำได้โดยกำรผ่ำเอำชิ้นเนื้อไปตรวจ  นอกจำกนั้นเชื้อวัณโรคยัง
สำมำรถเกิดที่เยื่อบุช่องท้อง ท ำให้เกิดกำรอักเสบ ผู้ป่วยจะมำด้วยเรื่องปวดท้องทั่วไป ท้องบวมขึ้น ไข้ เบื่อ
อำหำร น้ ำหนักลด ท้องมำรมีน้ ำในช่องท้อง กำรวินิจฉัยท ำได้โดยกำรเจำะน้ ำในช่องท้องออกมำวินิจฉัย 
 



 7)   ฝีรวงผึ้ง  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีรวงผึ้ง ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือเมื่อเกิดจะท ำให้แน่นชำย
ตับข้ำงขวำ ให้ยอกตลอดสันหลัง ให้ตัวเหลืองหน้ำเหลือง ตำเหลือง ปัสสำวะเหลือง ให้จับ   สะบัดร้อนสะท้ำน
หนำว ให้มึนตึง ให้เมื่อยทุกข้อทุกกระดูก ให้อ่ิมด้วยลม บริโภคอำหำรไม่ได้ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น 
มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำแก้ฝีรวงผึ้งมีทั้งหมด 4 ขนำนด้วยกันดังนี้  ขนำน 1 รำกทนดี รำกหนำมแดง รำก
ก้ำงปลำแดง รำกตำล รำกคนทำ รำกเปล้ำใหญ่ รำกหญ้ำนำง เอำเท่ำกัน ใช้วิธีต้มให้กิน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร 
ให้เสกสัพพำสี ๗ คำบ (เป็นคำถำที่หมอยำสมัยโบรำณใช้เสกตัวยำลงหม้อต้มยำ) แล้วจึงกิน แก้ฝีรวงผึ้งที่เกิด
ในท้อง ถ้ำเห็นน้ ำหนองแก่แล้วให้เพ่ิมเปล้ำใหญ่ขึ้น 2 ส่วน ยำทั้งหมดเอำสิ่งละส่วน ต้มให้กินหำย ขนำน 1 ใบ
มะขำม ใบส้มป่อย สิ่งละก ำมือ แล้วเอำตอกมัด 3 เปรำะ เงินของคนไข้ 1 เฟ้ืองใส่ลงด้วยกันในยำ หลักกำรใช้
ยำสมุนไพร ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เอำใบสะเดำ ใบเสนียด ใบมะนำว ใบส้มป่อย ใบขัดมอน ไพล กระชำย 
ข้ำวสำรข้ำวเหนียว เอำเท่ำกัน  บดด้วยน้ ำมันดิบ แล้วเอำมำรมควันไต้เสม็ดผสมให้เข้ำกัน หลักกำรใช้ยำ
สมุนไพร จึงเอำมำพอกข้ำงนอก ขนำน 1 เปลือกมะรุม เปลือกทองหลำงใบมน เปลือกกุ่มทั้ง 2 ใบล ำโพงทั้ง 2 
กะทือ ไพล กระชำย พริกไทย กระเทียม ใบสลอด เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ท ำให้ละเอียดผสมน้ ำ
มะงั่วห่อผ้ำนึ่งให้สุก แล้วจึงเอำมำประคบ 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกคือ โรคตับแข็ง เกิดจำก
กำรกินเหล้ำในปริมำณที่มำก ตับจึงมีภำวะแข็ง กลไกกำรเกิดโรค คือตับมีหน้ำที่สูบพวกเหล้ำบุหรี่ไปที่ไตออก
ไปสู่กระเพำะปัสสำวะ เมื่อตับไม่สำมำรถส่งออกได้หรือส่งออกไปไม่หมด จะเกิดกำรคั่งค้ำงที่ตับอยู่ที่ตับ เมื่อ
มำกเข้ำไวรัสก็ลงตับ ตับจึงเกิดกำรอักเสบ และแข็งในที่สุด อำกำร ดูจำกลักษณะภำยนอก ตัวเหลืองตำเหลือง 
ตัวบวม เมื่อตรวจตับแล้วตับจะแข็ง กำรวินิจฉัยถำมอำกำรจำกผู้ป่วยและดูจำกลักษณะภำยนอกของผู้ป่วย 
หลักกำรรักษำคือ ใช้ใบพิลังกำสำต้มกับหัวยำข้ำวเย็นเหนือ ข้ำวเย็นใต้ เสมอภำควิธีกำรต้ม ใส่น้ ำในหม้อให้
ท่วมยำ ตั้งไฟให้เดือด ต้มนำนจนเหลือน้ ำ 1 ใน 3  แล้วกรองดื่มน้ ำ เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อแล้ว  
สำมำรถใส่น้ ำให้ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่  ประมำณ 3-5 รอบหรือต้มจนยำจืด วิธีรับประทำนยำ 1 หม้อ 
ทำนครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลังอำหำร เช้ำและเย็นอำกำรก็หำย 
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบัน ฝีรวงผึ้ง จะเทียบเคียงกับ วัณโรคนอกปอด / วัณโรคแพร่กระจำย 
(Disseminated tuberculosis)  
 วัณโรคต่อมน้ ำเหลือง ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณคอไหปลำร้ำและรักแร้เป็นต ำแหน่งที่พบบ่อยที่สุดของกำร
สำเหตุที่ท ำให้พบลักษณะเป็นฝีหรือแตกทะลุไปยั งอวัยวะใกล้เคียงได้บ่อย เช่น ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณ 
mediastinum แตกทะลุเข้ำหลอดอำหำร หรือหลอดลม ต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้อง อำจแตกเข้ำสู่กระเพำะ
อำหำรหรือล ำไส้ได ้
 Miliary tuberculos กำรแพร่กระจำยของเชื้อวัณโรคทำงกระแสเลือด  อำจท ำให้เกิด miliary 
tuberculosis จะมีลักษณะรอยโรคเป็นจุดเล็ก ๆ จ ำนวนมำกมำยกระจำยไปทั่วร่ำงกำย  จำกภำพรังสีทรวงอก
ก็อำจเห็นจ ำนวนรอยโรคเป็นพัน ๆ จุด ลักษณะโรคแบบ miliary tuberculosis มักพบในทำรกหรือเด็กเล็ก 
แต่ก็อำจพบได้ในคนทุกกลุ่มอำยุ หำกเชื้อวัณโรคมีกำรแพร่กระจำยตำมกระแสเลือด  โดยอำจเป็นจำกเชื้อ
บริเวณ caseous lesion แตกเข้ำสู่กระแสโลหิตแล้วแพร่กระจำยไปก็ได้ 
 วัณโรคระบบประสำทส่วนกลำง วัณโรคของระบบประสำทส่วนกลำงพบได้ประมำณ 5-10 % ของ
ผู้ป่วยเอชไอวีที่มีวัณโรคส่วนใหญ่มักเป็นแบบเยื่อหุ้มสมองอักเสบมีไข้ ปวดศีรษะ บำงรำยอำจมีภำวะกำรรู้สติ
เสียไป แต่ลักษณะแบบ tuberculoma ก็พบได้เช่นกัน      



 วัณโรคท่ีอวัยวะอ่ืน ๆ ในผู้ป่วย Disseminated TB กำรเพำะเชื้อจำกปัสสำวะจะพบเชื้อเป็นส่วนใหญ่
แต่รอยโรคบริเวณไตกลับพบไม่มำก  วัณโรคของช่องเยื่อหุ้มปอด, ช่องเยื่อหุ้มหัวใจก็พบได้บ่อย ส ำหรับวัณโรค
นอกปอด วัณโรคในช่องท้องผู้ป่วยมักมำด้วยต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้องโต  กำรติดเชื้อแบบกระจำยทั่วช่องท้อง 
(diffuse peritonea invlovement) พบได้น้อย  วัณโรคท่ีผิวหนัง ก็พบในผู้ป่วยที่มีเชื้อวัณโรคในกระแสเลือด 
หรือติดเชื้อเข้ำทำงผิวหนังโดยตรง 
 8)  ฝีมะเร็งทรวง   
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีมะเร็งทรวง ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือเมื่อเกิดจะท ำให้เป็น
มูกเลือดหลำยครั้งหลำยหน เหมือนเป็นบิด แล้วก็หำยไป อยู่ ๆ ก็กลับเป็นมำใหม่ ให้ปวดยอกเสียด จุกแน่น
หน้ำอก ให้ยอกตลอดสันหลังให้วิงเวียน ให้ไอ ให้หอบ ให้หิว ไม่มีแรง ซูบผอม มักให้ครั่นตัว ให้เมื่อยทุกข้อทุก
กระดูก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำจะใช้ยำแก้ฝีมะเร็งทรวง มีทั้งหมด 5 ขนำนด้วยกัน
ดังนี้  ขนำน 1 ว่ำนกีบแรด ว่ำนร่อนทอง รำกไม้รวก จันทน์ทั้ง 2 แก่นสน กรักขี ข่ำตำแดง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่ง
ละ 2 ต ำลึง รำกชุมเห็ดไทย เถำวัลย์เปรียงแดง สิ่งละ 5 ต ำลึง สุรำครึ่งหนึ่ง น้ ำครึ่งหนึ่ง เป็นกระสำย หลักกำร
ใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 โพกพำย เถำวัลย์เปรียงแดง โลดทะนง หัศคุณเทศ เอำเสมอภำค หลักกำรใช้ยำ 
ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 บอระเพ็ด เปลือกรำชพฤกษ์ โพกพำย เถำวัลย์เปรียงแดง ขมิ้นอ้อยหัวใหญ่ เอำเท่ำกัน 
หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 น้ ำประสำรทองเทศ 1 บำท กำนพลู 2 บำท รำกตองแตก 3 บำท เทียน
ด ำ 1 ต ำลึง 1 บำท ใบมะกำ 5 ต ำลึง รังมตรีรัง  1 ผลสมองเทศ  56 ผล ขมิ้นอ้อยหัวยำวคืบ 1 เอำ 3 หัว 
หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน  ขนำน 1 ใบค้อนกลองนำ ใบถอบแถบ ใบประค ำไก่ ใบมะเฟ่ือง ใบมะเมีย ใบ
สลอด เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ท ำให้ละเอียดบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำในแม่น้ ำกิน 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน เช่นเดียวกับฝีรวงผึ้ง เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบัน ฝีมะเร็งทรวง 
จะเทียบเคียงกับ วัณโรคนอกปอด / วัณโรคแพร่กระจำย (Disseminated tuberculosis) เช่นเดียวกับฝี
รวงผึ้งXXXXX 
 9)  ฝีธรสูตร  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีธรสูตร ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือเมื่อเกิดจะท ำให้เจ็บปวด
สันหลัง ให้เมื่อย ให้จุก ให้เสียดท้อง ให้ซูบผอม บริโภคอำหำรมิได้ มักกระท ำพิษให้เป็นไปต่ำง ๆ วินิจฉัยโรค
จำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำจะใช้ยำแก้ฝีธรสูตร มีทั้งหมด 6 ขนำนด้วยกันดังนี้  ขนำน 1 ใบมะตูม 
ใบส้มป่อย ใบพลูแก สมอร่องแร่ง ขมิ้นอ้อย ข้ำวสำร เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดพอกฝี  ขนำน 1 พริกไทย 7 
เม็ด ขิงสด 7 แว่น กระเทียม 7 กลีบ ใบคนทีสอ ใบคนที่เขมำ ใบประค ำไก่ ใบกุ่มน้ ำ ยำข้ำวเย็น สิ่งละ 2 บำท 
หลักกำรใช้ยำ บดด้วยน้ ำสุรำพอก ขนำน 1 รำกผักเสี้ยนผี รำกคนทีสอ รำกคนทีเขมำ เอำเสมอภำค เอำสุรำ
เป็นกระสำย หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน  ขนำน 1 ใบมะกรูด 19 ใบ ใบมะนำว 7 ใบ ผลมะกรูด 7 ผล ผล
มะนำว 7 ผล ผ่ำออก ชนิดละ 33 แว่น ก้ำนสะเดำ 33 ก้ำน เอำสุรำเป็นกระสำย หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน 
แล้วให้กินตำมอำกำรป่วย  ขนำน 1 รำกเขยตำย  รำกตำนหม่อน รำกล ำโพงกำสลัก แห้วหมู เปลือกมะไฟ 
พริกไทย โรกแดง เปลือกหอยแครง เถ้ำกลำง  เตำไฟ รังมดแดง เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ เอำปูนขำว เกลือ 
สุรำ ชนิดละเท่ำกันเป็นกระสำย ใช้วิธีต้มให้กิน ขนำน 1 เปลือกผลมังคุด เปลือกสะท้อน เปลือกสะตือ ยำข้ำว
เย็น พุมเรียงป่ำ เปลือกมะขำม สีฟันควำย รำกมะกำ ขี้ผึ้งแข็ง เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน   
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียก กระดูกทับเส้น กลไก
กำรเกิดโรค กระดูกสันหลังในร่ำงกำยนั้นจะเป็นข้อต่อๆเรียงลงมำ โดยมีหมอนรองกระดูกรองอยู่ระหว่ำงข้อต่อ 
เมื่อหมอนรองกระดูกมันออกมำไม่อยู่ในที่เดิม ก็จะก่อให้เกิดอำกำรเจ็บหลังอำกำรปวดหลังแล้วจึงท ำให้ชำ
วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้สมุนไพรแห้ง จะใช้หญ้ำหมอน้อยต้มกับหัวข้ำวเย็นเหนือ



ข้ำวเย็นใต้เสมอภำค วิธีกำรต้ม ใส่น้ ำในหม้อให้ท่วมยำ ตั้งไฟให้เดือด ต้มนำนจนเหลือน้ ำ 1 ใน 3  แล้วกรอง
ดื่มน้ ำ เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อแล้ว  สำมำรถใส่น้ ำให้ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่  ประมำณ 3-5 รอบ
หรือต้มจนยำจืด หลักกำรใช้สมุนไพรวิธีรับประทำนยำ 1 หม้อ ทำน  ครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลัง
อำหำร เช้ำและเย็น  แล้วให้คนในครอบครัวช่วยดู ช่วยต้มยำ  ให้กิน ก็จะแก้ปวดหลังได้  
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันจะเทียบได้กับวัณโรคกระดูกสันหลัง (Tuberculosis of spine) มี
อำกำรคือ ปวดหลัง (เป็นอำกำร ที่พบบ่อยที่สุด)  กล้ำมเนื้อตึงตัว ก้มหรือเงยหลังล ำบำก  ไข้เรื้อรัง  มักเป็น
ตอนบ่ำย น้ ำหนักลด เบื่ออำหำร  คล ำได้ก้อน  ไม่ปวด กดไม่เจ็บ  แขน–ขำอ่อนแรง เนื่องจำกระบบ ประสำท
ส่วนกลำงถูกกดจนยืน/ เดินไม่ได้ ท ำให้เกิดอัมพำต มีควำมผิดปกติของโครงสร้ำง กระดูกสันหลัง เช่น หลัง
ค่อม หลังโก่ง 
 10)  ฝีธนูทวน  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อเรียกฝีธนูทวน ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือ เมื่อเกิดจะท ำให้ฟกบวม
ขึ้นตำมเส้นสันฑฆำต (เส้นที่มีจุดเริ่มต้นบริเวณขอบเชิงกรำนด้ำนหน้ำ แล่นถึงตำตุ่ม เส้นด้ำนบนจะแล่นไปทำง
ด้ำนหลัง ขึ้นข้ำงกระดูกสันหลัง ถึงบริเวณต้นคอ ท้ำยทอย ขึ้นศีรษะ แล้วลงมำที่แขน) ให้ตึงท้อง ตลอดสันหลัง
ให้สันหลังแข็งลุกนั่งไม่ได้ ให้ยอกเสียด ให้ระบมไปทั่วทั้งท้อง ให้ท้องบวมใหญ่ขึ้น  วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่
ผู้ป่วยเป็น มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำแก้ฝีธนูทวน มีทั้งหมด 7 ต ำรับดังนี้  ขนำน 1 กระเทียม ยำด ำ สิ่งละ 2 
บำท เทียนด ำ 1 ต ำลึง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 1 ต ำลึง ต้นสำบเสือ 2 ต ำลึง 3 บำท หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้
กิน ทั้งผ่ำ ทั้งเกลื่อนฝีธนูทวนที่เกิดภำยในนั้นได้ดี ขนำน 1 เอำเชือก เขำหนัง บอระเพ็ด  แก่นสัก รำก
ทรงบำดำล  แห้วหมู รำกผักเสี้ยนผี ข่ำแก่ หอมแดง เอำเสมอภำค หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน แก้ฝีธนูทวน
อันบังเกิดภำยในและฝีทั้ง 10 ประกำรที่กล่ำวมำข้ำงต้นให้หำยได้ดี  ขนำน 1  เอำรำกมะตูม รำกมะยมตัวผู้ 
ยำด ำ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน แก้ฝีธนูทวน ที่เกิดภำยในให้หำยได้ดี  ขนำน 1 เอำรำกคัดเค้ำ 
รำกคันทรง เถำวัลย์เปรียง  ผลรำชดัด พริกไทย เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ฝ่ำยอดฝีธนูทวน ที่
เกิดภำยในให้แตกไดดี้  ขนำน 1  เอำรำก  ไคร้น้ ำ ผักแพวแดง เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน เมื่อฝี
ธนูทวนทีเ่กิดภำยในนั้นแตกแล้ว ให้ยอดแห้งหำยเร็ว ขนำน 1  เอำใบส้มป่อย ใบเข็มแดง ใบสะอึก ใบมะเฟือง 
ใบพุทรำ ใบพุงดอ ฝิ่นดิบ ผลจันทน์ แก่นเสนียด เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดพอกดับพิษฝีธนูทวน ที่เกิด
ภำยในให้หำยได้ดี    ขนำน 1  เอำส้มมะขำมใบขอบชะนำงทั้ง ๒ ขมิ้นอ้อย เอำเสมอภำค หลักกำรใช้ยำ บด
พอกฝีธนูทวน ทีเ่กิดภำยในนั้นให้หำยได้ด ี      
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกคือ โรคตับแข็ง เกิดจำก
กำรกินเหล้ำในปริมำณที่มำก ตับจึงมีภำวะแข็ง กลไกกำรเกิดโรค คือตับมีหน้ำที่สูบพวกเหล้ำบุหรี่ไปที่ไตออก
ไปสู่กระเพำะปัสสำวะ เมื่อตับไม่สำมำรถส่งออกได้หรือส่งออกไปไม่หมด จะเกิดกำรคั่งค้ำงที่ตับอยู่ที่ตับ เมื่อ
มำกเข้ำไวรัสก็ลงตับ ตับจึงเกิดกำรอักเสบ และแข็งในที่สุด อำกำร ดูจำกลักษณะภำยนอก ตัวเหลืองตำเหลือง 
ตัวบวม เมื่อตรวจตับแล้วตับจะแข็ง กำรวินิจฉัยถำมอำกำรจำกผู้ป่วยและดูจำกลักษณะภำยนอกของผู้ป่วย 
หลักกำรรักษำคือ ใช้ใบพิลังกำสำต้มกับหัวยำข้ำวเย็นเหนือ ข้ำวเย็นใต้ เสมอภำควิธีกำรต้ม ใส่น้ ำในหม้อให้
ท่วมยำ ตั้งไฟให้เดือด ต้มนำนจนเหลือน้ ำ 1 ใน 3  แล้วกรองดื่มน้ ำ เมื่อรับประทำนยำหมด 1 หม้อแล้ว  
สำมำรถใส่น้ ำให้ท่วมตัวยำแล้วน ำไปต้มใหม่  ประมำณ 3-5 รอบหรือต้มจนยำจืด วิธีรับประทำนยำ 1 หม้อ 
ทำนครั้งละ 5-7 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลำ หลังอำหำร เช้ำและเย็นอำกำรก็หำย 
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันเทียบเคียงได้กับ วัณโรคนอกปอด / วัณโรคแพร่กระจำย 
(Disseminated tuberculosis)  



              วัณโรคต่อมน้ ำเหลือง  ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณคอไหปลำร้ำและรักแร้เป็นต ำแหน่งที่พบบ่อยที่สุดของ
กำรสำเหตุที่ท ำให้พบลักษณะเป็นฝีหรือแตกทะลุไปยังอวัยวะใกล้เคียงได้บ่อย เช่น ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณ 
mediastinum แตกทะลุเข้ำหลอดอำหำร หรือหลอดลม ต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้อง อำจแตกเข้ำสู่กระเพำะ
อำหำรหรือล ำไส้ได ้
 Miliary tuberculosis  กำรแพร่กระจำยของเชื้อวัณโรคทำงกระแสเลือด  อำจท ำให้เกิด miliary 
tuberculosis จะมีลักษณะรอยโรคเป็นจุดเล็ก ๆ จ ำนวนมำกมำยกระจำยไปทั่วร่ำงกำย  จำกภำพรังสีทรวงอก
ก็อำจเห็นจ ำนวนรอยโรคเป็นพัน ๆ จุด ลักษณะโรคแบบ miliary tuberculosis มักพบในทำรกหรือเด็กเล็ก  
แต่ก็อำจพบได้ในคนทุกกลุ่มอำยุ  หำกเชื้อวัณโรคมีกำรแพร่กระจำยตำม กระแสเลือด  โดยอำจเป็นจำกเชื้อ
บริเวณ caseous lesion แตกเข้ำสู่กระแสโลหิตแล้วแพร่กระจำย วัณโรคแบบแพร่กระจำย miliary 
tuberculosis มักพบร่วมกับภำวะโลหิตจำง, ไข้, น้ ำหนักตัวลด, เม็ดเลือดขำวอำจต่ ำหรือสูงก็ได้  ทั้งนี้
เพรำะว่ำกำรพบ miliary nodules จำกภำพรังสีทรวงอกนั้นพบค่อนข้ำงช้ำในขณะที่เชื้อแพร่กระจำยตำม
กระแสโลหิตมีมำก่อนหน้ำแล้ว 
วัณโรคระบบประสำทส่วนกลำงวัณโรคของระบบประสำทส่วนกลำงพบได้ประมำณ 5-10%ของผู้ป่วยเอชไอวีที่
มีวัณโรคส่วนใหญ่มักเป็นแบบเยื่อหุ้มสมองอักเสบมีไข้ ปวดศีรษะ บำงรำยอำจมีภำวะกำรรู้สติเสียไป          
แต่ลักษณะแบบ tuberculoma ก็พบได้เช่นกัน      
 วัณโรคท่ีอวัยวะอ่ืน ๆ ในผู้ป่วย Disseminated TB กำรเพำะเชื้อจำกปัสสำวะจะพบเชื้อเป็นส่วนใหญ่
แต่รอยโรคบริเวณไตกลับพบไม่มำก  วัณโรคของช่องเยื่อหุ้มปอด, ช่องเยื่อหุ้มหัวใจก็พบ   ได้บ่อย ส ำหรับวัณ
โรคนอกปอด วัณโรคในช่องท้องผู้ป่วยมักมำด้วยต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้องโต  กำรติดเชื้อแบบกระจำยทั่วช่อง
ท้อง (diffuse peritonea invlovement) พบได้น้อย  วัณโรคท่ีผิวหนัง ก็พบในผู้ป่วยที่มีเชื้อวัณโรคในกระแส
เลือด หรือติดเชื้อเข้ำทำงผิวหนังโดยตรง 
 11)  ฝีสุวรรณเศียร  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อฝีสุวรรณเศียร  ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคคือเมื่อเกิดจะท ำให้
สมองกระดูกพิกำร  มีสีเหลือง มีรำกหยั่งถึงหัวใจ มีประเภทกระท ำให้เมื่อยต้นคอ ให้เจ็บขึ้นไปถึงกระหม่อม 
ให้ตำมืด ให้ประสำทหูตึง ให้ปวดศีรษะเหมือนจะแตก ให้เจ็บทุกเส้นขน ให้ร้อนในกระหม่อมและกระบอกตำ 
และช่องหูช่องประสำท ถ้ำตั้งหนองขึ้นแล้ว จะท ำพิษให้กลุ้มใจ ให้สะบัดร้อนสะท้ำนหนำว ให้คลั่งไม่มีสติ  เมื่อ
หนองจะแตกนั้น บำงทีออกทำงตำทั้งสอง บำงทีออกทำงช่องหูทั้งสอง ถ้ำออกทำงช่องใดช่องหนึ่ง ช่องนั้นจะ
พิกำร เป็นแบบนี้ วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำโดยใช้ยำแก้ทั้งหมด 3 ขนำนด้วยกันคือ 
ขนำน 1 ยำเกลื่อนฝี เอำพรมมะคดเครือ ใบนำมพรม ใบฆ้องสำมย่ำน ใบล ำโพงกำสลัก ใบผักหวำนบ้ำน ใบ
วัลย์หญ้ำนำง ขมิ้นอ้อย ข้ำวเบือ เกลือสมุทร เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร บดพอกเกลื่อนฝีสุวรรณเศียร 
ทีเ่กิดในสมองกระดูกให้หำยไดดี้  ขนำน 1  เอำใบมะยมอ่อน ใบมะเฟืองอ่อน ใบมะดันอ่อน ใบมะขำมอ่อน ใบ
ส้มป่อย ยอดหวำยขม เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร บดพอกแก้ฝีสุวรรณเศียรและน้ ำหนองได้ดี  ขนำน 1  
รำกกระทุงลำย รำกมะกำ รำกหญ้ำนำง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ใช้วิธีต้มให้กิน แก้
ฝีสุวรรณเศียรทีเ่กิดในสมองให้หำยไดดี้ 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรค เนื้องอกที่ศีรษะ 
กลไกกำรเกิดโรค ผู้ป่วยมีเนื้องอกออกมำจำกศีรษะ เมื่อน ำไปผ่ำออกก็จะงอกขึ้นมำใหม่ มีอำกำรคือ ปวด
ศีรษะ สมองบวม สำเหตุเกิดจำก กำรกระทบกระเทือนมำก คิดหนักและเครียด วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วย
เป็น หลักกำรรักษำ ใช้ต ำรับยำฟ้ำสดใส รสยำเมำเบื่อ สมุนไพรในต ำรับประกอบด้วย ข้ำวเย็นเหนือ ข้ำวเย็นใต้ 



ขันทองพยำบำท ทองพันชั่งและอังกำบ เป็นต้น และหลักกำรใช้ยำสมุนไพรอยู่ในรูปแบบยำเม็ดแคปซูลบรรจุ
กระปุกละ 80 แคปซูล  วิธีรับประทำนครั้งละ 3-5 แคปซูล วันละ 2 ครั้ง ก่อนอำหำร เช้ำ-เย็น 
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันเทียบเคียงได้กับ ฝีในสมอง (Brain Abscess) 
อำกำรของฝีในสมองจะเกี่ยวข้องกันสองประกำรคืออำกำรที่แสดงว่ำมีกำรติดเชื้อในกะโหลกศีรษะ คือ อำกำร
ไข้ และเพ่ิมอัตรำกำรตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงอำกำรของเนื้อสมองถูกกดหรือมีสิ่งกินที่เกิดขึ้น ได้แก่ 
อำกำรปวดศีรษะ คลื่นไส้ อำเจียน กำรรับรู้ลดลง ชำ และชัก อำกำรที่ปรำกฎครั้งแรกจะมีไข้ต ่ำๆ ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ำมเนื้อ คอ และมีอำกำรคอแข็งเล็กน้อย มีอำกำรงุนงง (Confusion) กำรรับควำมรู้สึกบกพร่อง 
ตลอดจนกำรติดต่อสื่อสำรอำกำรปวดศีรษะเป็นอำกำรที่พบบ่อยที่สุด ในระยะท้ำยๆ จะมีอำกำรขำดสมำธิ 
ควำมจ ำเสื่อม ควำมแจ่มชัดของสำยตำลดลง สำยตำแคบ ตำมัว กำรกลอกตำเป็นอัมพำต เดินเซ และสมอง
เสื่อม อำกำรข้ึนอยู่กับว่ำมีรอยโรคที่สมองส่วนใด เนื่องจำกกำรด ำเนินโรคช้ำ บำงครั้งจึงยำกต่อกำรวินิจฉัย 
 12)   ฝีชื่อทันตะกุฏฐัง หรือ ทันตถุถัง   
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อฝีทันตะกุฏฐัง ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือ เกิดในกรำม ถ้ำเกิดขึ้น
กรำมซ้ำย ชื่อทันตถุถัง ถ้ำขึ้นกรำมขวำชื่อ ทันตะกุฏฐัง อำกำรเหมือนกัน คือเมื่อพ่ึงเริ่มเป็น มีลักษณะเหมือน
เมล็ดข้ำวโพด มีสีแดงเหลือง เหมือนลูกหว้ำ บำงทีแข็งเหมือนเม็ดหูด เมื่อแตกออกมีลักษณะเหมือนดอก
ล ำโพง แล้วเปื่อยลำมเข้ำไปถึงล ำคอ มีน้ ำเหลืองมำกกว่ำน้ ำหนอง มีพิษที่รุนแรงมำก ท ำให้ปวดตั้งแต่ต้นคำงไป
ถึงกระหม่อม ฟกบวมออกมำภำยนอก ให้จับสะท้ำนร้อนสะท้ำนหนำว บริโภคอำหำรไม่ได้ หมอพ้ืนบ้ำนที่ไม่รู้
แล้ววินิจฉัยว่ำเป็นมะเร็งร ำมะนำดจึงท ำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตมำก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น มีหลักกำร
รักษำโดยกำรใช้ยำแก้ฝีทันตะกุฏฐัง มีทั้งหมด 4 ขนำนดังนี้  ขนำน 1 ถ้ำจะรักษำในขณะที่ฝีแต่ยังไม่แตกและ
ยังอ่อนอยู่นั้น ให้เอำใบตะกู ใบส้มป่อย  ใบมะขำม ใบมะเดื่อชุมพร ขมิ้นอ้อย ฝิ่น ข้ำวไหม้ เอำเท่ำกัน 
หลักกำรใช้ยำ ท ำให้ละเอียดแล้วบดเป็นแท่งไว้ละลำยน้ ำซำวข้ำวทำเกลือ ฝีอันชื่อทันตกุฏฐังที่เกิดในกรำมทั้ง 
2 นั้นให้หำยได้ดี  ขนำน 1 เอำเกลือสินเธำว์ พันธุ์ผักกำด สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก โกศกระดูก ว่ำนน้ ำ 
หญ้ำลังกำ ใบสะเดำ ขิงแห้ง ดีปลี เทียนด ำ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ท ำให้ละเอียดบดเป็นแท่งไว้ละลำยสุรำ 
ทำเกลื่อนฝีทันตะกุฏฐังที่เกิดในกรำมนั้นให้หำยได้ดี  ขนำน 1  เอำใบรัก ใบเลี่ยน ขมิ้นอ้อย ใบล ำโพงกำสลัก 
เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดละลำยน้ ำท่ำในแม่น้ ำ ทำแก้ฝีอันเกิดในกรำมนั้นให้หำยได้ดี  ขนำน 1  ผล
กระเบียน รำกกระดังงำ รำกคุยแดง รำกคุยขำว รำกตะลุ่มนก รำกท้ำวยำยม่อม รำกเจตมูลเพลิงทั้ง 2 ผล
จันทน์เทศ พริกไทย ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 2 ส่วน ขมิ้น อ้อย 5 ส่วน มะพร้ำวผ่ำเอำข้ำงศีรษะซีก 1 หลักกำร
ใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน แก้พิษฝีทันตะกุฏฐัง ทีเ่กิดในต้นกรำมนั้นให้หำยได้ด ี   
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใสไม่สำมำรถวินิจฉัยโรคได้ เมื่อเทียบเคียง
กับโรคปัจจุบันเทียบเคียงได้กับ มะเร็งของพ้ืนปำก (Carcinoma of floor of mouth) หรือ มะเร็งที่กรำม  
อำกำร พบกำรบวมโต ก้อนเนื้อ หรือแผลบริเวณ ริมฝีปำก เหงือก หรือบริเวณอ่ืนๆในช่องปำกพบรอยโรคสี
ขำว สีแดง หรือสีขำวปนแดงในปำก พบเลือดผิดปกติไม่พบสำเหตุในปำก มีอำกำรชำ หรือเจ็บปวดไม่พบ
สำเหตุบริเวณใบหน้ำ ปำก และล ำคอ 
 13)  ฝีทันตะมูลา  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อฝีทันตะมูลำ ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือเกิดขึ้นที่แก้มซ้ำยและแก้ม
ขวำ เมื่อเริ่มเกิดแรกๆ อำกำรและประเภทจะเหมือนปูนกัดปำก ดูลักษณะเหมือนปลิงเกำะอยู่ตำมกระพุ้งแก้ม 
มีสีแดงและสีแดงอ่อน อำกำรให้แสบร้อนในกระพุ้งแก้ม แล้วให้แก้มนั้นเหน็บชำ บำงทีให้ฟกบวมออกมำ 
ภำยนอกมียอดบำนเหมือนดอกล ำโพง เป็นน้ ำหนอง 1 ส่วน น้ ำเหลือง 2 ส่วน ถ้ำใครเป็นเข้ำ ถือว่ำเป็นกรรม 
เป็นอสำทิยะโรค (โรคที่รักษำหำยยำก) วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น โดยหลักกำรรักษำจะใช้ ยำแก้ฝีทัน



ตะมูลำ  มี 5 ขนำนด้วยกันดังนี้  ขนำน 1  เมล็ดพันธุ์ผักกำด ขิงแห้ง  สมอเทศผลใหญ่ โกฐกระดูก หญ้ำลังกำ 
ว่ำนน้ ำ ใบสะเดำ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดให้ละเอียด ละลำยน้ ำท่ำหรือน้ ำในแม่น้ ำ ทำฝีที่เกิดในกระพุ้ง
แก้มได้ดี  ขนำน 1  เอำกำรบูร โหรำเดือยไก่ ดีปลี   ขมิ้นอ้อย  เกลือสินเธำว์ เทียนด ำ ผลพิลังกำสำ โกฐ
กระดูก กำนพลู สมุลแว้ง พิมเสน เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ ท ำให้ละเอียดบดเป็นแท่งไว้ละลำยน้ ำผึ้งทำเกลื่อน
ฝีที่เกิดในกระพุ้งแก้มนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1  เอำทองหลำงใบมน ผลมะกอกเผำ ผลมะค ำดีควำยเผำ ขมิ้น
อ้อย ข้ำวเบือ เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดละลำยน้ ำคร ำ (น้ ำเสียที่ขังอยู่ในพ้ืนดินที่เป็นแอ่ง) ทำแก้พิษฝีที่เกิด
ในกระพุ้งแก้มนั้นให้หำยได้ดี  ขนำน 1 ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 รำกช้ำแป้น รำกหญ้ำนำง รำกกระทุงลำย สิ่งละ 5 
ต ำลึง หลักกำรใช้ยำ ใช้วิธีต้มให้กิน ดับพิษฝีทีเ่กิดในกระพุ้งแก้มนั้นให้หำยไดดี้  ขนำน 1  เอำกระดูกงูเห่ำ รำก
ทิ้งถ่อน รำกมะเกลือ รำกมะเดื่อปล้อง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 หลักกำรใช้ยำ เอำเท่ำกัน ใช้วิธีต้มให้กิน ดับพิษฝีอัน
ชื่อทันตะมูลำทีเ่กิดในกระพุ้งแก้มทั้ง 2 นั้นให้หำยไดดี้ 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน ไม่สมำรถวินิจฉัยโรคได้  เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันเทียบเคียง
ได้กับ มะเร็งของเยื่อบุแก้ม (Carcinoma of buccal mucosa)  หรือ มะเร็งในช่องปำก อำกำรของโรคมะเร็ง
ในช่องปำกโดยทั่วไป พบกำรบวมโต ก้อนเนื้อ หรือแผลบริเวณ ริมฝีปำก เหงือก หรือบริเวณอ่ืนๆในช่องปำก 
พบรอยโรคสีขำว สีแดง หรือสีขำวปนแดงในปำก พบเลือดผิดปกติไม่พบสำเหตุในปำก มีอำกำรชำ หรือ
เจ็บปวดไม่พบสำเหตุบริเวณใบหน้ำ ปำก และล ำคอ 
 14)  ฝีราหูกลืนจันทร์  
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นจะมีชื่อฝีรำหูกลืนจันทร์ ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือ เกิดที่ใต้ต้นลิ้น มี
ลักษณะเหมือนกับดวงพระจันทร์ เมื่ออ้ำปำกออกจะเห็นครึ่งหนึ่งลับเข้ำอยู่ในล ำคอไม่เห็นครึ่งหนึ่ง ท ำให้ฟก
บวมในล ำคอ บริโภคข้ำวน้ ำมักให้ส ำลักข้ึนไปในจมูกทุกที ถ้ำแก่ขึ้นให้แดงดังผลมะเดื่อสุก ให้มีพิษ ให้มีพิษเจ็บ
ให้เจ็บมำก จับสะบัดร้อนสะท้ำนหนำว พูดจำไม่ค่อยจะได้ มีน้ ำหนองและน้ ำเหลืองเท่ำกัน เป็นอสำทิยะโรค 
(โรคที่รักษำหำยยำก) วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น มีหลักกำรรักษำโดยใช้ยำแก้ฝีรำหูกลืนจันทร์ มี 5 
ขนำนดังนี้ ขนำน 1 เอำรำกกล้วยตีบ รำกกล้วยตำนี เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดละลำยสุรำทำบ้ำงอมบ้ำง 
แก้พิษฝีที่เกิดในต้นลิ้นนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1  รำกมะขำมป้อม รำกมะงั่ว รำกหญ้ำนำง สมอไทย สมอเทศ 
ตะไคร้หำงนำค ร ำพัน ขันทศกร เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดให้ละเอียดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำร้อนทั้งกินและทำ 
แก้พิษฝีที่เกิดในต้นลิ้นนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1  เอำหญ้ำซุ้มกระต่ำย ผักแม่น ขมิ้นอ้อย ข้ำวเบือ ดินประสิว 
โหรำเท้ำสุนัข เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดให้ละเอียดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำสุรำ แก้พิษฝีที่เกิดในต้นลิ้นนั้นให้
หำยได้ดี  ขนำน 1  เอำผักหวำนบ้ำน ใบหงอนไก่  ใบวันหญ้ำนำง ใบคันทรง หญ้ำวงช้ำง ขมิ้นอ้อย ว่ำน
กีบแรด ว่ำนร่อนทอง เอำเท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดให้ละเอียดท ำแท่งไว้ละลำยสุรำ แก้พิษฝีที่เกิดในต้นลิ้นนั้น
ให้หำยได้ดี  ขนำน 1  เอำงำช้ำง นอแรด กระดูกงูเหลือม ข่ำแก่ ขมิ้นอ้อย ไคร้ เครือ ระย่อม พิษนำศน์ เอำ
เท่ำกัน หลักกำรใช้ยำ บดให้ละเอียดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำคล ำ (น้ ำเสียที่ขังอยู่ในพ้ืนดินที่เป็นแอ่ง) หรือน้ ำ
ปัสสำวะกไ็ด้ แก้พิษฝีทีเ่กิดในต้นลิ้นนั้นให้หำยไดดี้ 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรค  มะเร็งที่ล ำคอ
หรือต่อมทอนซิลอักเสบ ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรคือ เจ็บคอ มีไข้สูง กลืนล ำบำก อำเจียนหลังทำน
อำหำร คอบวม กินข้ำวไม่ได้ หำยใจมีกลิ่นเหม็น วินิจฉัยโรคจำกอำกำรท่ีผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำก็จะใช้ยำรส
ฝำด ใช้สมุนไพรสด เบญจกำนี เปลือกทับทิม เสมอภำค ฝนกับฝำระมี หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ใช้ทำบริเวณใต้
คำงและล ำคอหลังอำหำรเช้ำและเย็น 
 เมื่อเทียบเคียงกับโรคปัจจุบันเทียบเคียงได้กับ มะเร็งโคนลิ้น (Carcinoma of base of tongue) 
อำกำรของมะเร็งลิ้น เจ็บคอต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน ๆ รู้สึกเจ็บเมื่อเคี้ยวหรือกลืนอำหำร เจ็บบริเวณกรำม



หรือลิ้นต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน ๆ มีตุ่มสีแดงหรือขำวภำยในช่องปำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งที่ลิ้น ซึ่งไม่ยอม
หำยไป ปำกชำต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน ๆ 
 15)  ฝีฟองสมุทร   
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียก ฝีฟองสมุทร   ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโลกดังนี้ เกิดเพรำะลม
และเลือดปนกันท ำให้ขึ้นในคอ ต้นขำกรรไกร อำกำรแรกๆที่ขึ้นมีลักษณะเหมือนหลังเบี้ย ถ้ำขึ้นขวำตัวผู้ ขึ้น
ซ้ำยตัวเมีย ท ำให้เจ็บในล ำคอมำก จะกลืนข้ำวกลืนน้ ำไม่ได้ ให้เจ็บปวดดังจะขำดใจตำย ถ้ำยำถูกก็จะหำย ถ้ำ
ยำไม่ถูกก็จะเกิดเป็นหนอง ท ำพิษให้สะบัดร้อนสะท้ำนหนำวเหมือนเป็นไข้ ให้เชื่อมมัว ให้ร้อนศีรษะตลอด
ปลำยเท้ำ แต่ไม่เหมือนไข้ หรือสันนิบำต ให้ทุรนทุรำยไปจนกว่ำหนองจะแตก วัณโรคฟองสมุทร นี้ เป็นยำปะ
ยะโรค (รักษำได้ไม่ตำย) วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำมี   ยำรักษำ  3 ขนำนด้วยกันคือ 
ขนำน 1 ถ้ำจะแก้เอำหนังแรด หนังกะเบน หำงปลำแห้ง คำงคกตำยซำก รำกดินตำยซำก กระดูกงูเหลือม 
กระดูกงูทับทำ กระดูกงูเห่ำ กระดูกแร้ง กระดูกกำ สลัดได ยำทั้งหมดเผำให้ไหม้ ลูกจันทน์ กระวำน กำนพลู 
เนระพลูสี ระย่อม ไคร้เครือ พิษนำศน์ ว่ำนกีบแรด ว่ำนร่อนทอง น้ ำประสำรทองสุทธิ  เอำเท่ำกัน ท ำให้
ละเอียดบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำมะนำวทำก็ได้ชุบส ำลีอมแก้พิษฝีที่เกิดในต้นขำกรรไกรนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1 
เอำใบฝ้ำยแดง ใบฝ้ำยเทศ ใบผักเป็ดแดง ใบระงับ ขมิ้นอ้อย น้ ำตำลทรำย เอำเท่ำกัน บดทำข้ำงนอกพอกก็ได้ 
แก้บวมแก้พิษฝีที่เกิดในต้นขำกรรไกรทั้ง 2 ข้ำงนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1 โพกพำย รำกหญ้ำนำง เถำวัลย์เปรียง 
รำกพุมเรียงทั้ง 2 ขมิ้นอ้อย ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เอำเท่ำกัน ต้มให้กิน แก้พิษฝีที่ชื่อว่ำฟองพระสมุทร ที่เกิดในต้น
ขำกรรไกรนั้นหำย และยำขนำนนี้เป็นยำตัดรำกฝีต่ำง ๆ ทั้งหมด ถ้ำเป็นบำดแผลแทรกก ำมะถันลง 1 ต ำลึง 1 
บำท  
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือ มะเร็งที่คอ 
ซึ่งหมอพ้ืนบ้ำนไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรค พูดไม่ออก เสียงแหบ คอบวมปวดอยู่เรื่อยๆ กลืนข้ำว
และน้ ำไม่ได้ รักษำไม่หำยจะเสียชีวิต กำรวินิจฉัยโรคดูจำกคอ คอแดง บวมแดงร้อน ไหลปลำร้ำหลอดลมกำร
หำยใจติดขัด กำรรักษำโรคใช้ปูนแดงเป็นหลัก สมุนไพรรสฝำด ฝนผสมปูนแดงแล้วทำบริเวณที่เป็นหรือ
สมุนไพรสด เอำใบฝ้ำยแดง ใบฝ้ำยเทศ ใบผักเป็ดแดง ใบระงับ ขมิ้นอ้อย น้ ำตำลทรำย เอำเสมอภำคบดทำข้ำง
นอกหรือพอกก็ได้ หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ใช้ทำล ำคอ เช้ำ-เย็น 
 โรคทำงแผนปัจจุบันคือ ฝีหลังคอหอย (Retropharyngeal abscess) อำกำร ไข้สูง คอแข็ง ขยับ
ขำกรรไกรได้น้อย กลืนล ำบำก กลืนแล้วเจ็บ น้ ำลำยล้นทำงปำก กินอำหำรน้อย  ต่อมน้ ำเหลืองโต ทอนซิล
บวมโต ผนังคอหอยด้ำนใดด้ำนหนึ่งโป่งบวมนูน หอบ หำยใจเร็ว อกบุ๋ม มีเสียงหำยใจเสียงครืด ๆดังหยำบ ๆ 
 16)  ฝีครีบกรต 
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียก ฝีครีบกรต ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคดังนี้คือ เกิดขึ้นตำม
ครบีลิ้น เมื่อเป็นครั้งแรกมีขนำดเท่ำเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดงำ แข็งข้ึนมำเหมือนหัวหูด แล้วเจริญขึ้นมีสีแดง ท ำ
ให้ลิ้นแข็งกระด้ำง ให้เจ็บ ๆ คัน ๆ และเร่งเกลื่อนรักษำตั้งแต่ฝีแต่ยังเป็นไม่มำก อย่ำปล่อยไว้ให้ยอดแตก
ออกมำได้ ถ้ำเป็นมำกหรือเป็นหนัก จะแตกออกเปื่อยลำมเป็นขุม ๆ มีประเภทเหมือนวงสะท้อน ลำมไปในลิ้น
พ้ืนบนและล่ำง บำงทีบวมทะลุลงไปใต้คำง เป็นหนองและเลือดไหลไม่หยุด เหม็นเหมือนซำกศพ ถ้ำใครเป็นถือ
ว่ำเป็นกรรม วินิจฉัยโรคจำกอำกำรท่ีผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้ยำ 4 ขนำนด้วยกันคือ ขนำน 1 ถ้ำจะแก้ เอำ
เบญกำนี สีเสียดเทศ กะเทำะโพบำย เปลือกมะขำมขบ เมล็ดในมะนำว น้ ำประสำรทองสุทธิ เอำเท่ำกัน ท ำให้
ละเอียดบดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำท่ำหรือน้ ำในแม่น้ ำ ทำแก้พิษฝีที่เกิดตำมครีบลิ้นนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1 เอำใบ
ตำนหม่อน ใบตำลโตนด ขมิ้นอ้อย ข้ำวไหม้ เอำเท่ำกัน บดพอกก็ได้ ทำก็ได้ แก้พิษฝีที่เกิดตำมครีบลิ้นนั้นให้
หำยได้ดี ขนำน 1 เอำเปลือกมะยมตัวผู้ รำกข่อย เปลือกมะพลับ ปัถวิตำล เปลือกตะเคียน ยำข้ำวเย็นทั้ง  2 



เอำเท่ำกัน แทรกเกลือพอควร ต้มให้กิน ทำแก้พิษฝีที่เกิดตำมครีบลิ้นนั้นให้หำยได้ดี ขนำน 1 เอำโรก ทั้ง 2  
ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 ขันทองพยำบำท สิ่งละ 5 ต ำลึง ต้มให้กิน แก้พิษฝีชื่อว่ำครีบกรตในครีบลิ้นนั้นให้หำยไดดี้   
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือ มะเร็งที่ลิ้น 
ซึ่งหมอพ้ืนบ้ำนไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคเป็นที่ขอบลิ้นแดงบวม เป็นแผลเป็นเม็ด พูดไม่ชัด ปวด
ช่องลิ้น กลืนข้ำวกลืนน้ ำไม่ได้ ถ้ำรักษำไม่หำยจะเสียชีวิต  กำรวินิจฉัยโรคดูจำกลิ้นและอำกำรอ่ืนๆ กำรรักษำ
โดยกำรให้ยำรักษำโรคมะเร็ง ต ำรับยำฟ้ำสดใส รสยำเมำเบื่อ สมุนไพรในต ำรับประกอบด้วย ข้ำวเย็นเหนือ 
ข้ำวเย็นใต้ ขันทองพยำบำท ทองพันชั่งและอังกำบ เป็นต้น และหลักกำรใช้ยำสมุนไพรอยู่ในรูปแบบยำเม็ด
แคปซูลบรรจุกระปุกละ 80 แคปซูล  วิธีรับประทำนครั้งละ 3-5 แคปซูล วันละ 2 ครั้ง ก่อนอำหำร เช้ำ-เย็น 
 เรียกโรคทำงแผนปัจจุบันคือ มะเร็งลิ้น (Tongue Cancer, carcinoma of tongue) อำกำร เจ็บคอ
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน ๆ รู้สึกเจ็บเมื่อเคี้ยวหรือกลืนอำหำร เจ็บบริเวณกรำมหรือลิ้นต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลำนำน ๆ มีตุ่มสีแดงหรือขำวภำยในช่องปำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งที่ลิ้น ซึ่งไม่ยอมหำยไป     ปำกชำต่อเนื่อง
เป็นระยะเวลำนำน ๆ 

17)  ฝีอุระคะวาต (อุรักกะวาต) 
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียก ฝีอุระคะวำต (อุรักกะวำต) ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรคดังนี้ 
เกิดขึ้นตำมกระดูกสันหลังข้ำงใน บำงทีขึ้นตรงกระดูก บำงทีขึ้นระหว่ำงกระดูก ตั้งแต่เบื้องบนถึงที่สุดแห่ง
กระดูกสันหลังข้ำงในเบื้องต่ ำ เมื่อจะเกิดขึ้นนั้น เหตุด้วยลมพัดไฟและน้ ำ ไม่ได้ตำมปกติ จึงบังเกิดวิทรำธิโรค 
(โรคที่มีอำกำรหลำยอย่ำง) ขึ้น ให้จ ำเริญไปถึงวรรณะ มีประเภทกระท ำพิษต่ำง ๆ บำงทีให้จุกเสียด บำงทีให้
ขัดอุจจำระปัสสำวะ บำงทีให้ลงเป็นบิด มีเสมหะและเลือดระคนกัน ให้ปวดมวนเป็นก ำลัง เป็นอย่ำงนี้ ๒-๓ 
ครั้งแล้วก็หำยไป ให้เจ็บในอกและชำยสะบัก จับสะบัดร้อนสะท้ำนหนำว ให้นอนไม่หลับ บริโภคอำหำรไม่ได้ 
ให้ตำแดงเป็นสำยเลือด บำงที่ให้บวมตั้งแต่ไหล่ถึงเอว ให้ร้อนเป็นก ำลังให้เจ็บทุกข้อทุกระดูกสันหลังข้ำงนอก 
ให้รักษำแต่ยังเป็นไม่มำก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น มีหลักกำรรักษำโดยมียำ 3 ขนำนด้วยกันคือ 
ขนำน 1 เอำข้ำวเย็นทั้ง 2 เบญจประค ำไก่ รำกมะกำ ข่ำต้น รำกคัดเค้ำ ตับเต่ำทั้ง ๒ โพกพำย เอำเท่ำกัน สุรำ
ครึ่ง น้ ำครึ่ง ใช้วิธีต้มให้กิน แก้วัณโรคอุระคะวำตเกิดขึ้นตำมกระดูกสันหลังหำยดีนัก ขนำน 1 เอำเบญจ
ประค ำไก่ ใบมะขำม ใบส้มป่อย ใบส้มเช้ำ เกลือสมุทร ดีเกลือ สิ่งละ 5 ต ำลึง ใช้วิธีต้มให้กิน ส ำหรับถ่ำยฝีอัน
ชื่อว่ำอุระคะวำตนั้นหำยดีนัก ขนำน 1 เอำจันทน์ทั้ง 2 แก่นสน ผลกระดอม บอระเพ็ด แห้วหมู สันพร้ำนำงเอ 
ข่ำอ่อน ไพลอ่อน ดอกพิกุล ดอกมะลิ เกสรบุนนำค เกสรสำรภี เกสรบัวหลวง เอำเสมอภำค บดละเอียดท ำ
แท่งไว้ละลำยน้ ำซำวข้ำวทั้งกินทั้งชโลม   
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือ มะเร็งกระดูกสันหลัง  อำกำรอำกำร 
ปวดหลัง กล้ำมเนื้อตึงตัว ก้มหรือเงยหลังล ำบำก ไข้เรื้อรัง มักเป็นตอนบ่ำย น้ ำหนักลด เบื่ออำหำร คล ำได้ก้อน  
ไม่ปวด กดไม่เจ็บ แขน–ขำอ่อนแรง กำรวินิจฉัยโรคตรวจจำกบริเวณหลังที่ปวด และอำกำรอ่ืนๆ กำรรักษำโดย
กำรให้ยำรักษำโรคมะเร็ง ต ำรับยำฟ้ำสดใส รสยำเมำเบื่อ สมุนไพรในต ำรับประกอบด้วย ข้ำวเย็นเหนือ 
ข้ำวเย็นใต้ ขันทองพยำบำท ทองพันชั่งและอังกำบ เป็นต้น และหลักกำรใช้ยำสมุนไพรอยู่ในรูปแบบยำเม็ด
แคปซูลบรรจุกระปุกละ 80 แคปซูล  วิธีรับประทำนครั้งละ 3-5 แคปซูล วันละ 2 ครั้ง ก่อนอำหำร เช้ำ-เย็น 
 โรคทำงแผนปัจจุบันคือ วัณโรคกระดูกสันหลัง (Tuberculosis of spine) มีอำกำร ปวดหลัง (เป็น
อำกำร ที่พบบ่อยที่สุด) กล้ำมเนื้อตึงตัว ก้มหรือเงยหลังล ำบำก ไข้เรื้อรัง มักเป็นตอนบ่ำย น้ ำ หนักลด เบื่อ
อำหำร คล ำได้ก้อน ไม่ปวด กดไม่เจ็บ แขนขำอ่อนแรง เนื่องจำกระบบ ประสำทส่วนกลำงถูกกด จนยืนหรือ
เดินไม่ได้ ท ำให้เกิดอัมพำต  มีควำมผิดปกติของโครงสร้ำง กระดูกสันหลัง เช่น หลังค่อม หลังโก่ง ซึ่งหมอ



พ้ืนบ้ำนไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโรค คือปวดหลัง ขัดอุจจำระ ถ่ำยไม่สะดวก จุกอก น้ ำหนักลด เบื่อ
อำหำร คล ำได้ก้อน ไม่ปวด กดไม่เจ็บ 
 18)  ฝีอัคนีสุทวาต 
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียก ฝีอัคนีสุทวำต ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโลกดังนี้เกิดจำกต้นขั้ว
กระเพำะปัสสำวะข้ำงใน เพรำะจะขึ้นประจ ำอยู่ในกระเพำะเบำ แพทย์รักษำไม่หำยสนิท ลมพัดขับปัสสำวะไม่
สะดวก จึงตั้งเป็นยอดข้ึน บำงทีก็ล้มกระทบฟกช้ ำและบวมขึ้น วัณโรคจึงเกิดขึ้น วัณโรคนี้เกิดแต่ดินในร่ำงกำย 
และลมปนกัน มีประเภทกระท ำนั้นต่ำง ๆ บำงทีฟกบวมออกมำจำกภำยนอก แข็งเป็นก้อนตำมฝีเย็บ มักให้
บวม ให้ปัสสำวะหยดย้อย บำงทีเป็นหนองและเลือดไหลออกมำทำงท่อปัสสำวะ บำงทีก็แดงออกมำภำยนอก 
แล้วแตกออกเป็นหนองและเลือดก็มี บำงทีมีปัสสำวะเดินทำงช่องแผลก็มี บำงทีปัสสำวะขัดเป็นลิ่มเป็นก้อน 
แพทย์จะรักษำเป็นยำก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้   ยำรักษำ 3 ขนำนด้วยกันคือ 
ขนำน 1 เบญจชุมเห็ดเทศ เบญจเหล็ก เบญจบำนไม่รู้ โรย เบญจคัดเค้ำ รำกล ำเจียก รำกหญ้ำคำ 
เถำวัลย์เปรียง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 แก่นแสมทั้ง 2 เอำเท่ำกัน ใช้วิธีต้มให้กิน แก้วัณโรคอันชื่อว่ำฝีสุทวำต ซึ่ง
เกิดขึ้นในขั้วกระเพำะเบำจะหำยดี ขนำน 1 เอำเถำวัลย์ปูน เถำวัลย์ยอดแดง ยำข้ำวเย็นใต้ แก่นขี้เหล็ก แก่น
แสมทะเล รำกบำนมิรู้โรย ก ำแพงเจ็ดชั้น รำกชุมเห็ดเทศ สิ่งละส่วน เถำวัลย์เปรียง 3 ส่วน เบญจกูล สิ่งละ 5 
ส่วน ใช้วิธีต้มให้กิน แก้วัณโรคอันชื่อว่ำฝีสุทวำต ซึ่งจะเกิดในขั้วกระเพำะเบำจะหำยดี ขนำน 1 ยำพอก เอำใบ
คนทำ ขมิ้นอ้อย ใบฝ้ำยแดง ข้ำวสุกเผำ เอำเท่ำกัน บดด้วยสุรำพอกฝีทุวำต ถ้ำเกิดขึ้นในขั้วกระเพำะเบำจะ
หำยดี 
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือ มะเร็ง
กระเพำะปัสสำวะหรือนิ่ว ซึ่งหมอพ้ืนบ้ำน มีกลไกกำรเกิดโรคคือ ลมพัดไม่สะดวกเพรำะมีก้อนนิ่วไปขัดขวำง
ทำงเดินปัสสำวะ  มีอำกำรของโรค ประจ ำเดือนมำไม่สม่ ำเสมอ เกิดจำกกำรท ำงำนหนัก ร่วมเพศกับชำยมำก 
ปัสสำวะมีหนองซึ่งติดเชื้อจำกผู้ชำย กำรวินิจฉัยโรคจำกกำรซักประวัติ ดูจำกอำกำรผู้ป่วย หลักกำรรักษำใช้
สมุนไพรแห้งโดยกำรใช้ รำกล ำเจียก รำกหญ้ำคำ เถำวัลย์เปรียง ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 แก่นแสมทั้ง 2 เอำเสมอภำค 
ต้ม 3 เอำ 1 หลักกำรใช้ยำสมุนไพร ครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ ก่อนอำหำร เช้ำ-เย็น 
 โรคทำงแผนปัจจุบันคือ วัณโรคกระเพำะปัสสำวะ  (Tuberculous cystitis)อำกำรปัสสำวะบ่อย ปวด
ปัสสำวะ ปัสสำวะมีเลือด อำจจะมีอำกำรเจ็บเอวร่วมด้วย ส ำหรับผู้หญิงก็อำจจะมีอำกำรปวดประจ ำเดือน 
ประจ ำเดือนมำไม่สม่ ำเสมอ หรือเป็นหมัน ส่วนผู้ชำยก็อำจจะมีก้อนที่อัณฑะ กำรวินิจฉัยส่วนใหญ่จะได้จำก
กำรตรวจปัสสำวะพบมีเม็ดเลือดขำวแต่ไม่มีเชื้อแบคทีเรีย เมื่อน้ ำปัสสำวะมำเพำะเชื้อวัณโรคก็อำจจะพบเชื้อ
วัณโรค หรือตรวจภำพรังสีทรวงอกก็อำจจะพบควำมผิดปกติได้ร้อยละ 40-75 
 19)  ฝีดาวดาษฟ้า   
 คัมภีร์ทิพย์มำลำนั้นมีชื่อเรียก ฝีดำวดำษฟ้ำ ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค มีอำกำรของโลกดังนี้น้ ำลำย      
น้ ำเสมหะ น้ ำโลหิตทั้ง 3 พิกำร ระคนกันเข้ำจึง บังเกิดเป็นเม็ดยอดขึ้นภำยในทั่วไป ทั้งตับ ปอด หัวใจ ไส้น้อย
ไส้ใหญ่ทั้งปวง และวัณโรคอันนี้เกิดเป็นอุปปำติกะ บังเกิดด้วยอำโปธำตุ จะตั้ งขึ้นที่ใดก็ให้เจ็บที่นั่น เหมือนไม้
ยอกหอกปักถ้ำมิฉะนั้นเหมือนตะขำบแมลงป่องขบกัด และจะให้ฟกบวมขึ้นมำภำยนอกนั้นหำมิได้ มีอำกำรให้
จับเชื่อมมัว สะบัดร้อนสะบัดหนำว ผอมเหลือง ถ้ำนำนเข้ำจะให้จุกแน่นหน้ำอก ให้อำเจียนน้ ำลำยเหนียว หอบ 
สะอึกให้บวมเท้ำ ให้ลงเป็นหนองและโลหิตเน่ำ ให้ปวดบวมเป็นก ำลังรักษำยำกนัก วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่
ผู้ป่วยเป็น หลักกำรรักษำใช้ยำรักษำ 3 ขนำนด้วยกันคือ ขนำน 1 ถ้ำจะแก้ เอำโคนไม้รวก โคนไม้ฤำษี  โคนไม้
ไผ่ป่ำ ยำข้ำวเย็นทั้ง ๒ ขม้ินอ้อย ขมิ้นชัน กระเพำะแดง แก่นแสมทั้ง 2 แก่นขี้เหล็ก สิ่งละ 5 ต ำลึง ใช้วิธีต้มให้
กิน กินแก้วัณโรคอันชื่อว่ำดำวดำษฟ้ำ อันบังเกิดแก่กองอำโปธำตุนั้นหำยดีนัก ขนำน 1 ข้ำวเย็นทั้ง 2 สมอทั้ง 



3 เปลือกตะเคียน เปลือกขี้อ้ำยนำ เปลือกฝิ่นต้น สิ่งละ 2 ต ำลึง 2 บำท ใช้วิธีต้มให้กินแก้วัณโรคที่ชื่อว่ำดำว
ดำษฟ้ำ ซึ่งยอดแตกออกไปแล้วนั้นให้หำยดี ขนำน 1 ยำขับบุพโพ เอำเบญจชุมเห็ดเทศ ใบมะกำ ข่ำหลวง ใบ
ส้มเสี้ยว มูลเหล็ก สิ่งละ 5 ต ำลึง ใช้วิธีต้มให้กินตำมอำกำร   
 ในส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคคือ มะเร็งต่อม
น้ ำเหลือง ไม่มีกลไกกำรเกิดโรค อำกำร เกิดบริเวณล ำคอด้ำนซ้ำย หรือบริเวณรักแร้ด้ำนขวำ บริเวณใด
บริเวณหนึ่ง เป็นก้อนก่อนแล้วค่อยขยำยจำกนั้นจะบวมแดงและปวดไหลปลำร้ำ ตรงรักแร้ กำรวินิจฉัยโรค
จำกกำรซักประวัติ ดูจำกอำกำร กำรรักษำโดยกำรให้ยำรักษำโรคมะเร็ง ต ำรับยำฟ้ำสดใส รสยำเมำเบื่อ 
สมุนไพรในต ำรับประกอบด้วย ข้ำวเย็นเหนือ ข้ำวเย็นใต้ ขันทองพยำบำท ทองพันชั่งและอังกำบ เป็นต้น และ
หลักกำรใช้ยำสมุนไพรอยู่ในรูปแบบยำเม็ดแคปซูลบรรจุกระปุกละ  80 แคปซูล  วิธีรับประทำนครั้งละ 3-5 
แคปซูล วันละ 2 ครั้ง ก่อนอำหำร เช้ำ-เย็น 
 โรคทำงแผนปัจจุบันคือ  วัณโรคที่กระจำยไปตำมอวัยวะต่ำงๆทั่วร่ ำงกำย (Disseminated 
tuberculosis)วัณโรคต่อมน้ ำเหลืองต่อมน้ ำเหลืองบริเวณคอไหปลำร้ำและรักแร้เป็นต ำแหน่งที่พบบ่อยที่สุด
ของกำรสำเหตุที่ท ำให้พบลักษณะเป็นฝีหรือแตกทะลุไปยังอวัยวะใกล้เคียงได้บ่อย เช่น ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณ 
mediastinum แตกทะลุเข้ำหลอดอำหำร หรือหลอดลม ต่อมน้ ำเหลืองในช่องท้อง อำจแตกเข้ำสู่กระเพำะ
อำหำรหรือล ำไส้ได ้
 Miliary tuberculosisกำรแพร่กระจำยของเชื้อวัณโรคทำงกระแสเลือด  อำจท ำให้เกิด miliary 
tuberculosis จะมีลักษณะรอยโรคเป็นจุดเล็กๆ จ ำนวนมำกมำยกระจำยไปทั่วร่ำงกำย  จำกภำพรังสีทรวงอก
ก็อำจเห็นจ ำนวนรอยโรคเป็นพันๆจุด ลักษณะโรคแบบ miliary tuberculosis มักพบในทำรกหรือเด็กเล็ก แต่
ก็อำจพบได้ในคนทุกกลุ่มอำยุ หำกเชื้อวัณโรคมีกำรแพร่กระจำยตำมกระแสเลือด โดยอำจเป็นจำกเชื้อบริเวณ 
caseous lesion แตกเข้ำสู่กระแสโลหิตแล้วแพร่กระจำย 
 วัณโรคแบบแพร่กระจำย miliary tuberculosis มักพบร่วมกับภำวะโลหิตจำง, ไข้, น้ ำหนักตัวลด, 
เม็ดเลือดขำวอำจต่ ำหรือสูงก็ได้  ทั้งนี้เพรำะว่ำกำรพบ miliary nodules จำกภำพรังสีทรวงอกนั้นพบค่อนข้ำง
ช้ำในขณะที่เชื้อแพร่กระจำยตำมกระแสโลหิตมีมำก่อนหน้ำแล้ววัณโรคระบบประสำทส่วนกลำง 
 วัณโรคของระบบประสำทส่วนกลำงพบได้ประมำณ 5-10 % ของผู้ป่วยเอชไอวีที่มีวัณโรคส่วนใหญ่มัก
เป็นแบบเยื่อหุ้มสมองอักเสบมีไข้ ปวดศีรษะ บำงรำยอำจมีภำวะกำรรู้สติ เสียไป แต่ลักษณะแบบ 
tuberculoma ก็พบได้เช่นกัน วัณโรคที่อวัยวะอ่ืน ๆ ในผู้ป่วย Disseminated TB กำรเพำะเชื้อจำกปัสสำวะ
จะพบเชื้อเป็นส่วนใหญ่แต่รอยโรคบริเวณไตกลับพบไม่มำก   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Xxxxxxxตารางที่ 1 สรุปโรคที่หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส สำมำรถวินิจฉัยได้ และต ำรับยำที่ใช้ ดังนี้ 
ล าดับที่ ฝีในคัมภีร์ทิพย์มาลา โรคที่หมอพื้นบ้านวินิจฉัย ต ารับยาที่ใช้ 
1 ฝีปลวก ฝีกุตะนำรำย  

ฝีมำนทรวง 
ฝีท้อง ใช้สมุนไพรแห้ง เอำยำด ำ 1 ส่วน เทียนด ำ 

4 ส่วน ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 สิ่งละ 10 ส่วน 
กระเทียม 11 ส่วน ต้นสำบเสือทั้งต้นทั้ง
รำก 6 ส่วน 

2 ฝีธนูธรวำต โรคมะเร็งต่อมน้ ำเหลือง สมุนไพรที่มีรส เมำเบื่อ ใช้สมุนไพรแห้ง 
หัวยำข้ำวเย็นทั้ง 2 เป็นหลัก ใช้เสมอภำค 

3 ฝีภำชร ฝีธรสูตร กระดูกทับเส้น ใช้หญ้ำหมอน้อยต้มกับหัวข้ำวเย็นเหนือ
ข้ำวเย็นใต้เสมอภำค 

4 ฝีรวงผึ้ง ฝีมะเร็งทรวง  
ฝีธนูทวน 

โรคตับแข็ง ใบพิลังกำสำต้มกับหัวยำข้ำวเย็นเหนือ 
ข้ำวเย็นใต้ เสมอภำค 

5 ฝีสุวรรณเศียร เนื้องอกท่ีศีรษะ ต ำรับยำฟ้ำสดใส 
6 ฝีรำหูกลืนจันทร์ มะเร็งที่ล ำคอ 

หรือต่อมทอนซิลอักเสบ 
ใช้สมุนไพรสด เบญจกำนี เปลือกทับทิม 
ฝนกับฝำระมี เสมอภำค 

7 ฝีฟองสมุทร มะเร็งที่คอ สมุนไพรสด เอำใบฝ้ำยแดง ใบฝ้ำยเทศ  
ใบผักเป็ดแดง ขม้ินอ้อย น้ ำตำลทรำย      
ฝนผสมปูนแดงแล้วทำบริเวณที่เป็น 

8 ฝีครีบกรต มะเร็งลิ้น ต ำรับยำฟ้ำสดใส 
9 ฝีอุระคะวำต มะเร็งกระดูกสันหลัง ต ำรับยำฟ้ำสดใส 
10 ฝีอัคนีสุทวำต มะเร็งกระเพำะปัสสำวะ 

หรือนิ่ว 
รำกล ำเจียก รำกหญ้ำคำ เถำวัลย์เปรียง 
ยำข้ำวเย็นทั้ง 2 แก่นแสมท้ัง 2 

11 ฝีดำวดำษฟ้ำ มะเร็งต่อมน้ ำเหลือง ต ำรับยำฟ้ำสดใส 
 
 จำกตำรำงข้ำงต้น  ฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำมีทั้งหมด 19 ลักษณะโรค มีต ำรับยำทั้งหมด 81 ต ำรับ        
ฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำที่หมอพ้ืนบ้ำนวินิจฉัยได้ 16 ลักษณะโรค เมื่อรวมแล้วได้ 11 ลักษณะโรค  มีต ำรับยำ
ทั้งหมด 8 ต ำรับ ฝีในคัมภีร์ทิพย์มำลำ 3 ลักษณะโรคที่หมอพ้ืนบ้ำนไม่สำมำรถวินิจฉัยได้  ได้แก่ 1) ฝียอดคว่ ำ 
หมอพ้ืนบ้ำนกล่ำวว่ำเป็นโรคที่อันตรำยต่อผู้ป่วยจึงควรรีบเข้ำหำแพทย์แผนปัจจุบันโดยเร็ว  2) ฝีมะเร็งทรวง 
หมอพ้ืนบ้ำนไม่สำมำรถวินิจฉัยโรคได้เนื่องจำกไม่เคยรักษำมำก่อน 3) ทันตะกุฎฐัง หมอพ้ืนบ้ำนไม่สำมำรถ
วินิจฉัยโรคได้เนื่องจำกไม่เคยรักษำมำก่อน 
                    
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1  สรุปผลการด าเนินงาน 
 1)  ชีวประวัติและภูมิหลังของแพทย์พ้ืนบ้ำนของหมอจ ำเนียร จันทร์สดใส 
 หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส ปัจจุบันอำยุ 82 ปี เป็นหมอพ้ืนบ้ำนมำแล้ว 45 ปี เริ่มแรกศึกษำสมุนไพรมำ
จำกบรรพบุรุษในสมัยเด็ก หลังจำกออกจำกงำนที่ท ำประจ ำ จึงหันมำสนใจกำรรักษำผู้คนโดยใช้สมุนไพร 
เริ่มแรกได้ไปลงทะเบียนรับมอบตัวศิษย์ ได้รับหนังสือเภสัชกรรมไทยมำศึกษำเอง และศึกษำจำกครูบำอำจำรย์



แพทย์แผนไทย จึงสอบได้ใบประกอบวิชำชีพด้ำนเภสัชกรรมในปี พ.ศ.2518 ตนจึงไปศึกษำด้ำนเวชกรรมไทยที่
วัดโพธิ์ และศึกษำจำกหนังสือเวชกรรมโบรำณ1 และเวชกรรมโบรำณ2 ศึกษำอยู่หลำยปีจนได้ใบประกอบ
วิชำชีพด้ำนเวชกรรมมำในปี พ.ศ.2526  ได้ไปเป็นผู้คุมร้ำนยำที่ชัยมงคลเภสัช พร้อมกับขึ้นทะเบียนยำให้ และ
หลังจำกนั้นได้ออกมำผลิตยำสมุนไพรแบบแคปซูลด้วยตนเองพร้อมกับรับรักษำโรคต่ำงๆไปด้วย โดยคนไข้ส่วน
ใหญ่จะเป็นชำวบ้ำนละแวกนั้น ประชำชนในอ ำเภอและจังหวัดที่ใกล้เคียง เคยได้รับกำรรับเชิญเป็นวิทยำกร
ทำงเภสัชกรรมไทยและเวชกรรมไทยให้กับวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลกใน พ.ศ.2543 - 
พ.ศ.2553 และเคยได้รับกำรรับเชิญจำกสำธำรณสุขจังหวัดพิษณุโลก เป็นวิทยำกรเกี่ยวกับกำรใช้ยำสมุนไพร
ในกำรรักษำโรคต่ำงๆ ให้กับชำวบ้ำนในจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดใกล้เคียง เช่น จังหวัดสุโ ขทัย หลำยครั้ง 
และระยะเวลำกำรเป็นหมอพ้ืนบ้ำนหมอจ ำเนียน จันทร์สดใส ก็ได้รับโล่เกียรติคุณมำกมำย 
 2)  องค์ความรู้เรื่องฝีในคัมภีร์ทิพย์มาลาของหมอจ าเนียร จันทร์สดใส               
 หลักกำรเรียกชื่อของคัมภีร์ทิพย์มำลำจะเรียกชื่อที่สอดคล้องกับธรรมชำติ เช่น ฝีรำหูกลืนจันทร์ ฝีฟอง
สมุทร และกำรเรียกชื่อท่ีสอดคล้องกับส่วนของร่ำงกำยที่เป็นโรค เช่น ฝีทันตะกุฏฐัง ฝีทันตะมูลำเป็นส่วนใหญ่ 
ส่วนหลักกำรของหมอพ้ืนบ้ำนชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรคจะสอดคล้องกับส่วนของร่ำงกำยที่เป็นโรคและ
สอดคล้องกับชื่อโรคทำงแผนปัจจุบัน เช่น โรคมะเร็งต่อมน้ ำเหลือง โรคกระดูกทับเส้น  กลไกกำรเกิดโรคใน
คัมภีร์ทิพย์มำลำไม่ปรำกฏกลไกกำรเกิดโรค  ส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน จะมีกลไกกำรเกิดโรคเพียงแค่
ในบำงโรคและจะไปในทิศทำงท่ีใกล้เคียงกับโรคทำงแผนปัจจุบัน  อำกำรโรคของคัมภีร์ทิพย์มำลำส่วนใหญ่โรค
ที่อำกำรต่ำงกันแต่เป็นในส่วนร่ำงกำยเดียวกัน จะใช้ชื่อเรียกต่ำงกัน ลักษณะของอำกำรจะอธิบำยอำกำรส ำคัญ
แต่จะมีอำกำรอ่ืนๆร่วมด้วย เช่น ท ำให้เจ็บหน้ำอกตลอดสันหลัง  ให้ปวดเมื่อยทุกข้อทุกกระดูก ให้ท้องอืด 
ปวดกลำงคืนมำกกว่ำกลำงวัน ส่วนองค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำนโรคที่เป็นในร่ำงกำยส่วนเดียวกัน จะใช้ชื่อเรียก
ที่เหมือนกัน ลักษณะของอำกำรจะเน้นอธิบำยเฉพำะอำกำรส ำคัญและจุดที่เป็นโรค เช่น เป็นก้อนแล้วจะค่อยๆ
ขยำย จำกนั้นจะบวมและปวดตรงไหปลำร้ำ ตรงรักแร้ หลักกำรวินิจฉัยของคัมภีร์ทิพย์มำลำจะมีลักษณะคือ 
จะวินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็นแต่จะเป็นเกี่ยวกับวัณโรคและมะเร็งเท่ำนั้น  ส่วนของหมอพ้ืนบ้ำนจะ
วินิจฉัยโรคจำกอำกำรที่ผู้ป่วยเป็นแต่จะไม่เป็นเฉพำะวัณโรคและมะเร็งเท่ำนั้นแต่จะเป็นโรคอ่ืนด้วย เช่น โรค
ตับแข็ง หมอนรองกระดูกทับเส้น  หลักกำรรักษำโรคของคัมภีร์ทิพย์มำลำคือใช้กำรรักษำโดยใช้ต ำรับยำที่มี
หลำยขนำนและวิธีกำรใช้ยำที่ต่ำงกัน  ของหมอพ้ืนบ้ำนมีหลักกำรรักษำที่ใช้สมุนไพรตั้งแต่ 2 ชนิด ไปจนถึง 5 
ชนิดเท่ำนั้นและมีวิธีกำรใช้ที่ไม่ยุ่งยำก สมุนไพรที่พบกำรใช้มำกคือ ข้ำวเย็นเหนือและข้ำวเย็นใต้ หลักกำรใช้ยำ
สมุนไพร ของคัมภีร์ทิพย์มำลำ จะมีกำรน ำไปต้มกิน กินหลังดอง พอกฝีข้ำงนอกให้ตรงยอดฝี ฝนเอำเท่ำกัน
ละลำยสุรำให้กิน ปรุงลงในน้ ำมันให้กิน บดด้วยสุรำทำข้ำงนอก บดท ำแท่ง ต้มด้วยสุรำกิน แต่ส่วนใหญ่ไม่มี
รำยละเอียดของระยะเวลำในกำรท ำยำกำรใช้ยำ และยำ 1 หม้อควรใช้ได้กี่ครั้ง องค์ควำมรู้ของหมอพ้ืนบ้ำน มี
กำรต้มกิน กำรกินเป็นแคปซูล และกำรฝนแล้วน ำไปทำ แต่จะมีกำรบอกรำยละเอียดกำรท ำยำ และกำรใช้ยำ
อย่ำงชัดเจน  ในคัมภีร์ทิพย์มำลำจะมีทั้งหมด 19 ลักษณะโรค ส่วนของหมอพ้ืนบ้ำนจะวินิจฉัยได้เพียง 16 
ลักษณะโรค  ใน 3 ลักษณะโรคที่ไม่สำมำรถวินิจฉัยได้ ได้แก่ 1) ฝียอดคว่ ำ หมอพ้ืนบ้ำนกล่ำวว่ำเป็นโรคที่
อันตรำยต่อผู้ป่วยจึงควรรีบเข้ำหำแพทย์แผนปัจจุบันโดยเร็ว 2) ฝีมะเร็งทรวง และ 3) ทันตะกุฎฐัง          



หมอพ้ืนบ้ำนไม่สำมำรถวินิจฉัยโรคได้เนื่องจำกไม่เคยรักษำมำก่อน ต ำรับยำของคัมภีร์ทิพย์มำลำมีทั้งหมด 81 
ต ำรับ ของหมอพ้ืนบ้ำน มีทั้งหมด 8 ต ำรับ ต ำรับที่มีหัวยำข้ำวเย็นเหนือและข้ำวเย็นใต้เป็นส่วนประกอบมี 6 
ต ำรับ 
 7.2  อภิปรายผล     
 หมอจ ำเนียร จันทร์สดใส เป็นหมอพ้ืนบ้ำนมำแล้ว 45 ปี โดยเป็นหมอพ้ืนบ้ำนที่มีกำรใช้สมุนไพรใน
กำรรักษำโรคให้กับผู้ป่วยที่มำหำ สอดคล้องกับ ภำลิณี เชื้อวงค์พรหมและคณะ (2556) องค์ควำมรู้หมอ
พ้ืนบ้ำน ณ ศูนย์บ ำบัดทุกข์สร้ำงสุขภำพชุมชน ต ำบลวังแสง จังหวัดมหำสำรคำม พบว่ำ ส่วนใหญ่หมอพ้ืนบ้ำน 
มีประสบกำรณ์ในกำรรักษำอย่ำงน้อย 20 ปี พบหมอพ้ืนบ้ำนประเภทหมอยำสมุนไพรมำกที่สุด (ร้อยละ 
51.02) ชื่อที่หมอใช้เรียกชื่อโรค กลไกกำรเกิดโรค อำกำรของโรค หลักกำรรักษำและหลักกำรใช้สมุนไพร หมอ
พ้ืนบ้ำนล้วนได้จำก บรรพบุรุษ ศึกษำจำกอำจำรย์แพทย์แผนไทย และจำกกำรศึกษำในต ำรำต่ำงๆด้วยตนเอง
จนกลำยมำเป็นองค์ควำมรู้ที่น ำไปรักษำกับผู้ป่วยจริง  สอดคล้องกับ พรทิพย์ แก้วชิณ และคณะ(2558) 
กำรศึกษำภูมิปัญญำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนในเขตอ ำเภอ วังน้ ำเขียว จังหวัดนครรำชสีมำ ศึกษำผลกำรวิจัย พบว่ำ 
แพทย์พ้ืนบ้ำนทั้งหมด 19 คนที่ศึกษำมีควำมรู้ที่ได้รับมำจำกกำรสืบทอดจำกบรรพบุรุษและประสบกำรณ์จำก
ครูผู้มีประสบกำรณ์ ประกอบกับศึกษำด้วยตนเองจำกต ำรำกำรแพทย์พ้ืนบ้ำน โดยต ำรำที่ใช้ประกอบ
กำรศึกษำเป็นต ำรำเกี่ยวกับกำรรักษำโรคต่ำงๆ ด้วยกำรใช้สมุนไพร หลักกำรรักษำของที่เน้นกำรรักษำโดยใช้ 
ต ำรับยำ และสมุนไพรเพียง 2-5 ชนิด สอดคล้องกับ อัจฉรำ สุมังเกษตร และคณะ(2559) องค์ควำมรู้ภูมิ
ปัญญำของหมอยำพ้ืนบ้ำน : กรณีศึกษำ อ ำเภอนำมน จังหวัดกำฬสินธุ์ ศึกษำผลวิจัย พบว่ำ องค์ควำมรู้ภูมิ
ปัญญำในกำรรักษำมีกำรใช้สมุนไพรพบมำกที่สุด หมอยำพ้ืนบ้ำนมักจะใช้สมุนไพรรักษำชนิดใดชนิดหนึ่งที่
เฉพำะเจำะจง และผสมผสำนสมุนไพรหลำยชนิดตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไปจนถึงจ ำนวน 6 ชนิด กำรใช้ต ำรับยำฟ้ำ
สดใสในกำรรักษำโรคมะเร็ง สอดคล้องกับ ชนิดำ ทอดสนิทและคณะ(2560) ภูมิปัญญำรักษำโรคมะเร็งของ
แพทย์พ้ืนบ้ำน : กรณีศึกษำ นำยจ ำเนียร จันทร์สดใส พบว่ำ กำรรักษำโรคมะเร็งโดยกำรใช้ยำต ำรับฟ้ำสดใส 
นั้นมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลที่เป็นรูปธรรม มีผู้ป่วยที่ได้รับกำรรักษำจนหำยขำดและมำรับกำรรักษำ
อย่ำงต่อเนื่อง  กำรใช้ยำสมุนไพรที่เน้นไปที่ยำข้ำวเย็นเหนือและข้ำวเย็นใต้ สอดคล้องกับ ฐำนข้อมูลเครื่องยำ
สมุนไพร คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี ระบุว่ำ ต ำรำยำพ้ืนบ้ำนจังหวัดอุบลรำชธำนี : ใช้หัว
ข้ำวเย็นเหนือข้ำวเย็นใต้ในยำต ำรับ น ำมำต้มน้ ำดื่ม แก้มะเร็ง 
 

8. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 8.1  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
          1) ควรส่งเสริมให้ทำงวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก ส่ งเสริมกำรศึกษำของ
นักศึกษำกับวิจัยหมอพ้ืนบ้ำนในหลำยๆพ้ืนที่ 
          8.2  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
          1)  ในกำรศึกษำครั้งต่อไปควรมีกำรศึกษำฤทธิ์ต่ำงๆของต ำรับยำ 
 2)  ในกำรศึกษำครั้งต่อไปควรมีกำรทดลองทำงคลินิก กำรใช้ต ำรับยำสมุนไพรกับผู้ป่วยจริง 
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